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Kontrola: 1 x ro€né

Provedena kontrola: 19.5.2014

Tento proces vyzaduje vysoce profesionalni pFistup celého oSetfovatelského a Iékafského tymu. Lékar
ovliviiuje komplexni 1é¢bu a vnitfni faktory, sestra kvalitni komplexni oSetfovatelskou péci eliminuje
vnéjsi rizika vzniku dekubit(.

Faktory ovliviujici vznik a vyvoj dekubit

dlouhodoby tlak — pro vznik dekubitu nerozhoduje ani tak intenzita tlaku, jako doba plsobeni
tim krat3i doba staci ke vzniku dekubitu - desitky minut)

mechanické vlivy (tfeni a stfizni sily) — poSkozeni povrchoveé vrstvy kiize, vznik mikro traumat,
ktera zvysuji vznik infekce

imobilita ( nepohyblivost) — zdravi ¢lovék provadi fadu spontannich pohybl ke snizeni tlaku,
v nemoci tato obrana chybi

cévni faktory — jakakoliv porucha toku nebo objemu krve sniZuje odolnost klize

malnutrice (nedostate¢na vyziva)- nedostatek bilkovin, minerald, vitamind, stopovych prvkd,
dehydratace a nizka kaloricka hodnota stravy vyrazné zvysuje riziko vzniku dekubit(

télesna hmotnost - u pacientd s nizkym tukovym podkoznim pol$tafem vznika riziko
pusobeni lokalniho tlaku na kost, u obéznich nemocnych je rizikem $patna pohyblivost -
imobilita

chemické vlivy — inkontinence - plsobenim moci, stolice se narusuji povrchové vrstvy klze,
vlhké pradlo zvySuje tfeni, také vede k maceraci kiize

soubé&zné choroby — polymorbidita (cukrovka, t&éZké pooperacni a pourazové stavy)

stav védomi - poruchy mozkové &innosti, CMP, onemocnéni CNS, dusevni choroby, intoxikace
— vyrazné sniZuji schopnost postizeného postarat se o své télesné potieby

snizena obranyschopnost — zvySuje riziko infekce rany a prodluzuje proces hojeni

vyssi vék — dekubity vznikaji Castéji vzhledem k vySe uvedenym faktordm.

Piehled predilekénich mist
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a) trnovy vybézek; b) kost kfizova; c) hrbol sedaci kos; d-)paty
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a) lice a ucho; b) akromion; c) prsa — Zeny; d) genital — muzi; e) kolena; f) palce

a) bok hlavy; b) ucho; c) rameno; d) bedro ; €) velky trochanter; f) koleno; g) kotnik;h) hrana malic¢ku

1. Cil

V procesu oSetfovatelské péce snizit vyskyt dekubitli

2. Pomicky

Dokumentace pacienta

Cisté osobni a lozni pradlo pro pacienta

Polohovaci luzko

Pasivni a aktivni antidekubitni matrace

Rizné druhy molitanovych podlozek k podkladani a zapirani

Lokalni antidekubitni podloZky, patni, loketni, kolenni, rektalni, podloZni kola
Pol&tar, podloZzky z ov€iho rouna

Bedynky na zapfeni nohou — brani sklouzavani téla na Iizku = stfizni mechanizmus
Zvedaky pro zvedani pacienta,

Specialni rolovaci podlozky pro pfesun imobilniho pacienta

Jednorazové podlozky a plenkové kalhotky pro inkontinentni pacienty

Hygienické pfipravky dle standardu / kozni ochranny krém, olejovy sprej, masazni voda, myci péna.../

3. Kompetence

VSeobecna sestra s odbornou zpUsobilosti k vykonu povolani v ramci svych kompetenci
Porodni asistentka s odbornou zpUsobilosti k vykonu povolani v ramci svych kompetenci
Zdravotnicky asistent s odbornou zpUsobilosti k vykonu povolani v ramci svych kompetenci
Osetfovatelka pod odbornym dohledem vSeobecné sestry se zplsobilosti k vykonu povolani
Sanitarka pod odbornym dohledem vSeobecné sestry se zplsobilosti k vykonu povolani

4. Standardni postup

Zasady provadéni preventivnich opatieni na snizeni rizika vzniku dekubitt:
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Vyhodnot pfi pFijmu pacienta v kategorii II-V riziko vzniku dekubitd pomoci hodnotici Skaly, dle rozSifené
Nortonové, na ARO zaved plan prevence automaticky u kazdého pacienta.

Zaloz list prevence pfi vyhodnoceni 25 bodd a méné.

List prevence zaloZ i v pripadé, Ze Skala Nortonoveé je vice neZ 25 bodu, ale pacient mé dekubitus
Edukuj pacienta o riziku vzniku dekubitl a o preventivnich opatfenich.

Proved pfehodnoceni zjisténych rizik 1 x tydné a vzdy pfi kazdé zméné stavu pacienta (zména stavu
védomi, horecka apod.)

Kontroluj 1x denné kdzi a sliznice u nemocnych s moznym rizikem vzniku dekubit(.

Vénuj zvySenou pozornost kostnim vyénélkdm ( predilekéni mista), sleduj 2x denné.

Nemasiruj kdzi krouzivymi pohyby v oblasti kostnich vy&nélkl — mozZnost poskozeni kozni celistvosti,
provadéj radéji lehkou poklepovou maséaz.

Aktivizuj nemocného k udrzeni rozsahu pohyblivosti kloubll — zajisti v pfipadé potfeby rehabilitacni
terapii.

Minimalizuj moznost poranéni k(ze (pfesuny, polohovani) — pozivej prekryti predilekénich mist
ochrannou folii, obvazem, pouzivej u imobilniho pacienta rolovaci podlozku nebo pfesun pomoci
dalSiho prostéradla).

Polohuj imobilniho nemocného po 2-3 hodinach (zkracovani doby pulsobeni tlaku). U nemocnych z
chorobou CNS polohuj i ¢astéji (30 min.). Polohovani pfizplsob potfebam nemocného.

Pacienty s ¢aste¢nou schopnosti spoluprace upozorfiuj na nutnost zmény polohy.

Pouzivej pfi polohovani pacientd vhodné pomlcky k podkladani predilekénich mist v souladu s
pacientovymi potfebami (snizeni tlaku).

Pacienty schopné vydrzet v sedé vysazuj do kfesla. Snaz se vcitit do pocitl a pozice pacienta, zvlasté
pak u toho, se kterym nelze komunikovat (zajisti mu pohodinou, pfijemnou a nebolestivou polohu).
Uprav ltzko - pouzivej vhodné matrace dle stavu pacienta, omez dobu, kdy je podhlavnik zvednut vyse
nez 30%( sesunuti pacienta= stfizni mechanizmus).

Dbej, aby lozni pradlo bylo suché a na luzku fadné vypnuté. Omez na minimum pouzivani igelitovych
plen.

Provadéj hygienickou péci u nemocného dle jeho individualnich potfeb. Nepouzivej horkou vodu a k
oSetfeni kGize pouzivej jemné hygienické pfipravky.

PFi manipulaci s pacientem pouzivej ochranné pom{cky.

Minimalizuj kontakt kize nemocného s vlhkosti zpusobenou inkontinenci i pocenim. Pouzivej
jednorazové pomucky pro inkontinentni.

Sleduj a podavej pacientovi dostate€né mnozstvi tekutin, sleduj pfijem potravy. Povzbuzuj nemocného
pfi jidle. Po domluvé s lékafem ¢i nutri¢ni terapeutkou doporu¢ rodiné moznost pfineseni doplrikd stravy
pro nemocného.

Informuj 1ékafe pfi zménach v pfijmu tekutin a stravy.

Sleduj, zda nema pacient bolesti, pokud ano, zajisti ulevovou polohu a informuj Iékafe.

Respektuj pfi vedkerych €innostech stud pacient a pravo na jeho soukromi.

Zaznamenavej veskeré intervence a zmény do formulare.” Plan prevence vzniku dekubit(®.

Spolupracuj s rodinou pacienta, informuj rodinu o veSkerych ¢innostech v souvislosti s dekubity.

Prvnim prfedpokladem pro spravnou léébu je stalé dodrzovani vSech preventivnich opatfeni.

5. Zvlastni upozornéni

Na JIP détského oddéleni provadéj skére dle rozSifené stupnice Nortonové u vSech pacientd. Na
standardnim oddéleni u pacientl zafazenych do kategorie 3 — 5, pokud neni stanovena jen s ohledem
na vék ditéte.

Na JIP novorozencd provadéj preventivni polohovani u vSech déti. Zaznam o intervenci proved do
oSetfovatelského listu.

Pokud dojde i pfes dodrZzovani zasad prevence ke vzniku dekubitu, postupuj dle standardu OSetfovani
dekubitu.

O vzniku dekubitu proved pisemny zaznam. ,, OSetfovani dekubitl a jinych koznich defektl ,,

TABULKA HODNOTICIi SKALY / rozsifena Nortonova/ MUSI BYT VYVESENA NA ODDELENi NA
DOSTUPNEM A VIDITELNEM MISTE.
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6. Zpusob ovéreni

Pohledem

Kontrola pfislusné dokumentace

Kontrola stani¢ni sestrou pfi sesterskych vizitach
Kontrola auditem

7. Souvisejici vnitrni predpisy
FO Plan prevence dekubitt
FO Osetfovani dekubitt a jinych koznich defekt(
Standardy oSetfovatelské péce:

e OSetfovani dekubitl

e Imobilni pacient

8. Kontrola
Staniéni sestra
Vrchni sestra
NOP

Interni auditor
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