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1. Cil

Spravné pfipraveny pacient

2. Pomicky

Dokumentace pacienta

Toaletni potieby

Lazkoviny k povle€eni lizka

Kratko tazna obinadla nebo kompresivni pun€ochy
Holici potfeby na jedno pouziti

3. Kompetence

V8eobecna sestra s odbornou zpusobilosti k vykonu povolani v ramci svych kompetenci
Porodni asistentka s odbornou zpusobilosti k vykonu povolani v ramci svych kompetenci
Zdravotnicky asistent s odbornou zpusobilosti k vykonu povolani v ramci svych kompetenci
Osetrovatelka pod odbornym dohledem vS8eobecné sestry se zplsobilosti k vykonu povolani
Sanitarka pod odbornym dohledem v§eobecné sestry se zpusobilosti k vykonu povolani

4. Standardni postup

Uklidnéte nemocného, snazte se zmirnit strach a obavy z vykonu

Informujte podrobné nemocného o vSech vykonech, které souvisi s pfipravou k operaci

Poucte nemocného, aby nevecefel a od 24 hod. nejedl, nepil a nekoufil

Informujte pacienta, Ze pokud jeho pooperac¢ni stav bude vyZadovat hospitalizaci na JIP, je tfeba si
pfipravit osobni véci dle seznamu

Zaijistéte intimitu nemocného a provedte oholeni operacniho pole

Poucte pacienta o nutnosti pfedoperacni dokonalé toalety (hygiena vSech koznich zahybu) a nasledné
diplomaticky zkontrolujte, vycCistéte pupek alkoholem,

U nesobéstacnych pacientl pfedoperacni hygienickou ocistu provedte

Pacient je po hygienické ocisté ulozen do Cisté povleCeného Iizka, pokud mozno co nejkratsSi dobu pred
vykonem

Dle ordinace |ékafe zabandaZujte kratko taznym obinadlem DK nebo navléknéte kompresni punochy
Bezprostfedné pfed odvozem nemocného na sal se ujistéte, zda je vymocen, nema zubni protézu,
Sperky, hodinky

Uklidte, dezinfikujte a sterilizujte pouzité pomucky dle platnych predpist

5. Komplikace
Pacient neni spravné oholen
Hygienicka ocista neni zcela dokonala

6. Zvlastni upozornéni
Pozor na zubni protézu — nesmi zUstat v Ustech, je tfeba ji ulozit do prihledného kelimku s identifikaci
pacienta.

7. Zpusob ovéreni
Pohledem
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8. Kontrola
Staniéni sestra
Vrchni sestra
NOP
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