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1. Cíl 
Správně připravený pacient 
 

2. Pomůcky 
Dokumentace pacienta 
Toaletní potřeby 
Lůžkoviny k povlečení lůžka 
Krátko tažná obinadla nebo kompresivní punčochy 
Holící potřeby na jedno použití 
 

3. Kompetence 
Všeobecná sestra s odbornou způsobilostí k výkonu povolání v rámci svých kompetencí 
Porodní asistentka s odbornou způsobilostí k výkonu povolání v rámci svých kompetencí 
Zdravotnický asistent s odbornou způsobilostí k výkonu povolání v rámci svých kompetencí 
Ošetřovatelka pod odborným dohledem všeobecné sestry se způsobilostí k výkonu povolání  
Sanitářka pod odborným dohledem všeobecné sestry se způsobilostí k výkonu povolání   
 

4. Standardní postup 
Uklidněte nemocného, snažte se zmírnit strach a obavy z výkonu 
Informujte podrobně nemocného o všech výkonech, které souvisí s přípravou k operaci 
Poučte nemocného, aby nevečeřel a od 24 hod. nejedl, nepil a nekouřil 
Informujte pacienta, že pokud jeho pooperační stav bude vyžadovat hospitalizaci na JIP, je třeba si 
připravit osobní věci dle seznamu 
Zajistěte intimitu nemocného a proveďte oholení operačního pole 
Poučte pacienta o nutnosti předoperační dokonalé toalety (hygiena všech kožních záhybů) a následně 
diplomaticky zkontrolujte, vyčistěte pupek alkoholem, 
U nesoběstačných pacientů předoperační hygienickou očistu proveďte 
Pacient je po hygienické očistě uložen do čistě povlečeného lůžka, pokud možno co nejkratší dobu před 
výkonem 
Dle ordinace lékaře zabandážujte krátko tažným obinadlem DK nebo navlékněte kompresní punčochy   
Bezprostředně před odvozem nemocného na sál se ujistěte, zda je vymočen, nemá zubní protézu, 
šperky, hodinky 
Ukliďte, dezinfikujte a sterilizujte použité pomůcky dle platných předpisů 

 

5. Komplikace 
Pacient není správně oholen 
Hygienická očista není zcela dokonalá 
 

6. Zvláštní upozornění 
Pozor na zubní protézu – nesmí zůstat v ústech, je třeba ji uložit do průhledného kelímku s identifikací 
pacienta. 
 

7. Způsob ověření 
Pohledem 
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8. Kontrola 
Staniční sestra 
Vrchní sestra 
NOP 
 

 

 
  
 
 
 


