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1. Cil

DosaZeni klidného spanku a odpocinku
Zaijisténi ulevy od bolesti

2. Kompetence

VSeobecna sestra s odbornou zpUsobilosti k vykonu povolani v ramci svych kompetenci
Porodni asistentka s odbornou zpUsobilosti k vykonu povolani v ramci svych kompetenci
Zdravotnicky asistent s odbornou zpusobilosti k vykonu povolani v ramci svych kompetenci

3. Definice
Bolest je nepfijemna senzoricka a emocionalni zkusenost, spojena se skute€nym nebo potencionalnim
poskozenim tkané, je subjektivni a kazdy ji vnima jinak

Akutni bolest:
e trva sekundy, tydny (do 3 mésicl)
e vznika poskozenim tkané urazem, chorobou, operanim zakrokem, pfi porodu
e silny stresor, zvySuje hladinu stresovych hormona, katabolismus, pokles imunity
e je doprovazena vegetativnimi pfiznaky (poceni, tachykardie, tachypnoe, vazokonstrikce,
mydriaza, stfevni paralyza, retence moce, hyperglykémie).
Chronicka bolest:
e trva déle nez 3 mésice

e pretrvava i po odeznéni vyvolavajiciho podnétu nebo po zhojeni tkariového poskozeni
e vede k fyzickému i psychickému utrpeni, bolestivému chovani
e zhor8uje kvalitu Zivot
e je mnohem h(fe ovlivnitelna
Metody hodnoceni:

Spravné zhodnoceni bolesti je zakladnim pfedpokladem Uspésné IéCby.
K méfeni intenzity bolesti se pouziva vizualni analogova Skala, ktera prevadi subjektivni hodnoceni na
Ciselnou hodnotu od 0 do 10.
e 0 = stav bez bolesti
e 10 = nejsilngjsi bolest
Pomocné grafické oznaceni pravitkem, u déti pomoci smaijlikd.

4. Standardni postup
PFi oSetfovatelské dg. Akutni bolest (bolest nové vznikla) zalozte a prabézné vypliujte formulaf Grafické
hodnoceni bolesti
PFi oSetfovatelské dg. Chronicka bolest pouzivejte oSetfovatelsky list se zapisem 3 x denné
Hodnoceni bolesti provadéjte vzdy s pacientem
Hodnotte lokalizaci, charakter, intenzitu a dobu trvani bolesti
Casové rozmezi:
e od stanoveni dg. prvnich 24 hodin po 4 hodinach
e dale po 6 hodinach nebo Castéji podle efektu [écby
e ukonceni dg. pokud je pacient 24 hodin bez bolesti
Ke zmirnéni bolesti pfed podanim analgetik pouzZivejte alternativni metody, napf. ledové oblozky, zmény
polohy, odpoutani pozornosti, zabaveni pacienta apod.
Vedte pfesné zaznamy o méfeni a U€inku podanych analgetik (1 az. 1,5 hod po podani)
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Nezadouci u€inky ihned hlaste Iékafi
Sledujte rovnéz psychicky stav pacientl, veskeré zmény hlaste lékafi
Konzultujte s Iékafem potfebné zmény v ordinacich pfi podavani analgetik,

5. Komplikace
Nespolupracuijici pacient

6. Zvlastni upozornéni
Hodnoceni bolesti je vyhradné v kompetenci sestry.

7. Zpusob ovéreni
Kontrola dokumentace.
Celkovy stav pacienta
Subjektivni pocity pacienta
Spolupracuijici pacient

8. Kontrola
Staniéni sestra
Vrchni sestra
NOP
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