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V Case realizace stavby, zajisti v soucinnosti s vybranym dodavatelem koordinator
BOZP pro Cast realizace seznameni s planem BOZP.

VSechny zucCastnéné strany (zadavatel, projektant, TDS, koordinator BOZP a vSichni
zhotovitelé dila) timto prohlasuji ze:

v' veSkeré dokumenty zaslané koordinatorem BOZP (zapisy koordinatora
z kontrolnich dnu, kontrolnich prohlidek, upozornéni, doporuceni v emailové
posté atd.) na nize uvedené e-mailové adresy jsou brany jako platné a
prokazatelné dorucené,

v" byli prokazatelné seznameni s planem BOZP, vyhodnocenim rizik na stavenisti /
pracovisti a zavazuji se timto seznamit své podfizené pracovniky s témito
dokumenty

v' budou v dostate€ném predstihu informovat své subdodavatele o pfitomnosti
koordinatora BOZP na stavenisti, aby tito napliovali zakonné pozadavky —
zejména plnéni § 16 a 17 zakona 309/2006 Sb. ve znéni pozdé&jSich pfedpist

v" vS8ichni pracovnici vyskytujici se na stavenisti/pracovisti jsou fadné proskoleni v
oblasti BOZP a PO a jsou odborné a zdravotné zpusobili k provadéni praci dle
platnych pravnich pfedpist

Kazdy zhotovitel (a to véetnd& OSVC) predlozi koordinatorovi BOZP nasledujici
dokumentaci:

v" vyhodnoceni rizik

v' technologické a pracovni postupy na jednotlivé pracovni ¢innosti

v" jméno odpovédného pracovnika na stavbé vcetné telefonického a e-mailového
spojeni

v" kopie predavacich protokol(l stavenisté/pracovisté

v’ pripadné dalSi potfebnou dokumentaci pro aktualizaci Planu BOZP

VeSkera dokumentace zhotovitell bude koordinatorovi BOZP pfedavana 1x v tisténé
versi (na organizovaném KD KOO BOZP a 1x v elektronické versi — elektronickou
postou.
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2. Uvod

BezpecCnost prace a ochrana zdravi je prioritou v kazdém odvétvi pracovni €innosti. Ve
stavebnictvi, které vystavuje pracovniky zvySenym rizikim urazu, je této oblasti nutno vénovat
zvysenou pozornost a dostateCny ¢asovy i financni prostor v ramci kazdé konkrétni stavby.

3. Cil

Plan BOZP stanovuje bliZSi poZzadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pro konkrétni stavbu.
Jeho plnéni a dodrzovani je zavazné pro vSechny zhotovitele, jejich zaméstnance a osoby
podilejici se na realizaci dila.

Cilem planu BOZP je zejména upozornit na nejzavaznéjsi rizika co do stupné jejich mozného
vyskytu, poSkozeni nebo ohrozeni zdravi a zivota a preventivhé s nimi seznamit vSechny
UCastniky stavby. Je pomlckou pro stanoveni zakladnich podminek k zajisténi pracovni
bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci, pozarni ochrany a Zivotniho prostfedi a minimalizaci
mimoradnych udalosti (pracovni Urazy, Casové a finan¢ni ztraty, havarie atd.).

Plan BOZP zadnym zpusobem nenahrazuje pravni pfedpisy v oblasti BOZP, pouze je
doplriuje vzhledem ke specifickym podminkam a rizikim konkrétni stavby. Plan je uréen pro
pracovniky na stavbé bez ohledu na to, jsou-li zaméstnanci hlavniho zhotovitele stavby nebo
pracovniky ostatnich pod-zhotovitelti nebo jiné osoby - OSVC, které se podileji na realizaci
stavby.

4. Aktualizace planu BOZP

Plan musi byt pfizplsoben skute€nému stavu a podstatnym zmé&nam béhem realizace stavby,
jak je dano zakonem €.309/2006 Sb. ve znéni pozdéjSich predpisl. V ramci aktualizaci Planu
BOZP musi byt zajiStény zakladni pozadavky na evidenci zmén. Neplatna vydani budou
jednoznacné identifikovana. S jednotlivymi zménami budou dotéeni zhotovitelé a jiné osoby
prokazatelné seznamovani bez zbytec¢ného prodleni.

5. Vybér zakladnich predpist k zajisténi BOZP

Prehled (seznam) pravnich predpisl vztahujicich se ke stavbé a k zajisténi BOZP na stavbé
tvofi pfilohu tohoto Planu ,Pfehled pravnich pfedpisu vztahujicich se ke stavbé*.

Nedilnou soucéasti planu BOZP budou technologické postupy (dale jen TP) zpracovavané
jednotlivymi zhotoviteli stavby, které budou nasledné zaclefiovany do postupu a koordinace
praci s pfihlédnutim jednak k bezpe¢nému provadéni a téZz k moznému vzajemnému ohrozZeni
zhotoviteld.

Tyto technologické postupy jsou jednotlivi zhotovitelé stavby povinni predkladat
v dostateéném casovém predstihu koordinatorovi BOZP, tak aby je bylo mozno
zapracovat do ,,Planu BOZP“ a jeho aktualizaci.
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6. ldentifika€ni udaje stavby

Nazev stavby:

111/40621 Mysletice — most ev.¢. 40621-3

Misto stavby:

Katastralni uzemi: Zadni Vydii [700568]

Parcelni &islo: Dle PD (dokladova &ast)

Druh stavby:

Dopravni stavby — mostni k-ce

Zadavatel
(Investor/Stavebnik)

Kraj Vysocina
Zizkova 1882/57
586 01 Jihlava

IC:

708 90 749

Zastoupeny:

Osoby opravnéné za
odborné vedeni stavby

fyzicka osoba zabezpecujici odborné vedeni provadéni stavby
(bude doplnéno po vybéru zhotovitele)

J2B inzenyring s.r.o.

Koordinator BOZP Ing. Jifi Bobr
ve fazi pripravy Jana Masaryka 1354, 500 12 Hradec Kralove
IC: 072 56 337
Zhotovitel bude upfesnéno po vybéru zhotovitele
Charakter stavby Rekonstrukce (ve stavajici trase komunikace 111/40621)

Zakladni predpoklady
vystavby

bude uprfesnéno koordinatorem BOZP pro ¢ast realizace

Vnéjsi vazby stavby na
okoli véetné jejiho vlivu
na okoli stavby

Podrobnéjsi specifikaci viz projektova dokumentace stavby
(pravodni a souhrnna technicka sprava)

Oduivodnéni pro
zpracovani planu s
uvedenim odkazu na
pfislusné pravni predpisy

e  prace vykonavané v ochrannych pasmech energetickych
vedeni popfipadé zafizeni technického vybaveni

e prace spojené s montazi a demontazi téZkych
konstrukénich stavebnich dild kovovych, betonovych, a
drfevénych uréenych pro trvalé zabudovani do stavby

e Prace nad vodou, nebo v jeji tésné blizkosti spojené
s nebezpelim utonuti

Zakon &. 309/2006 Sb. a NV ¢&. 591/2006 Sb.

Soupis dokumentu
slouzicich jako podklad
pro zpracovani planu

Projektova dokumentace stavby (DUR+ DSP+PDPS)
11/2019
Platné pravni pfedpisy v oblasti BOZP

Udaje o zpracovateli
projektové dokumentace

Ing. Milan Macko (CKAIT: 1002013)
Pod Zameckem 1406 / 28
Hradec Kralové 500 03

IC: 479 36 771

Koordinator BOZP ve fazi pfipravy: Ing. Jifi Bobr
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7. Situacni vykres stavby

KOORDINAENI SITUACE STAVBY, M 1:150 \

PROSTREDNI VYDRi MYSLETICE | 5 \
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Viz. projektova dokumentace stavby.

8. Zakladni informace o rozhodnutich tykajicich se stavby a podminkach
stanovenych v rozhodnutich a v projektové dokumentaci stavby pro jeji provadéni
z hlediska bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci na stavenisti a soupis
dokumentl, tykajicich se stavby, na zakladé kterych byla stavba povolena, véetné
oznaceni prislusného stavebniho Gfadu nebo autorizovaného inspektora

Bude doplInéno v pribéhu realizace stavby.
Dale viz. vyjadfeni dotéenych organu.

Koordinator BOZP ve fazi pfipravy: Ing. Jifi Bobr Stranka 6
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9. Oznaceni stavby — zajisténi oploceni stavby, vjezd a vyjezd ze stavby,

Stavba bude opatfena Stitkem ,Stavba povolena“, kopii ,O0znameni o zahajeni praci na OIP*
a pfislusnymi varovnymi tabulemi s piktogramovymi znac¢kami a to minimalné v rozsahu:

Vyznaceni zakazu vstupu nepovolanym osobam
na stavenisté z divodu bezpecnosti.

Na v8ech pfistupech ke stavenisti nebo do
prostor mozného ohrozeni vlivem stavebni

) ¢innosti, padu do vykopu, ohrozeni pfi praci se
ZAKAZ VSTUPU stroji atd.
NA STAVENISTE

e ks o

DalSi oznaceni:

Pfikaz  k pouZiti ochranné pfilby nejen
b&hem pracovni cCinnosti, alejiz pfi samotném
vstupu do daného prostoru, kvylou€eni nebo
snizeni rizika vzniku urazu hlavy.

Na viditelném misté¢ pfivstupu do daného
VSTUP JEN prostoru.
V OCHRANNE PRILBE

' Pfikaz k pouziti vesty s vysokou viditelnosti nejen
bé&hem pracovni cCinnosti, ale jiz pfi samotném
vstupu do daného prostoru, k vylou€eni nebo
shizeni rizika stfetu nebo srazky pfisniZzené
viditelnosti
Na viditelném misté pfivstupu do daného

VSTUP POUZE S VESTOU
S VYSOKOU VIDITELNOSTI prostoru.

Koordinator BOZP ve fazi pfipravy: Ing. Jifi Bobr Stranka 7
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Upozornéni na nebezpe€i urazu pfi padu do
vykopu. — v mistech kde budou probihat
vykopové prace po odstranéni stavajici podlahy
Na viditelném misté pfi provadéni vykopu,
moznost vyvéSeni pouze na pfrechodnou dobu dle
POZOR vyskytu rizika.
VYKOP

Upozornéni na nebezpedi urazu pfi padu do
prohlubné nebo jamy.

P¥i vstupu do daného prostoru nebo na viditelném
misté v blizkosti prohlubn&, moznost vyvéseni
pouze na pfechodnou dobu

dle vyskytu rizika.

NEBEZPECI PADU
DO PROHLUBNI

Zakladni provedeni zajiSténi a oploceni stavenisté legislativné stanovuje pfiloha €. 1 k nafizeni
vlady €. 591/2006 Sb., o blizSich minimalnich pozadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi
pfi praci na stavenistich. Zajisténi stavenisté Ize provést nasledujicim zpusobem. Jedna-li se
o stavenisté v zastavéném uzemi, musi byt jeho hranice souvisle oploceny do vySky 1,8 m
(stejné tak veskery material a vybaveni stavby). Vyjimku pfedstavuji pouze tzv. liniové stavby
(napf. stavba dalnic, silnic, produktovod() a kratkodobé prace, u kterych lze vyuzit jinych
variant (napf. ohrazeni zabradlim, bezpeénostni paskou, stfezenim fyzickou osobou). Nelze-li
souvislé oploceni stavenisté v zastavéném uzemi z technologickych nebo provoznich davodu
provést, musi byt zajisténo jiné vhodné opatfeni, napf. stfezeni povérenou fyzickou osobou.
Ve vSech ostatnich pfipadech musi byt tedy stavenisté v zastavéném uzemi souvisle oploceno
a oznaceno bezpecnostnimi znackami.

10. Koordinace v BOZP a PO

Soucinnost a aktualizaci budou zajistovat vSechny zuCastnéni
(Objednatel=Zadavatel=Investor, Zhotovitel v€etné pod-zhotoviteld a koordinator BOZP).
Soucinnost bude vykonavana dle zak. 309/2006 Sb. ve znéni pozdéjSich predpisu.

Koordinaci jednotlivych zhotovitell stanovi zakon 262/2006 Sb. (Zakonik prace) § 101 a zakon
309/2006 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisu.

Zaméstnavatel je povinen zajistit bezpecnost a ochranu zdravi zaméstnancl pfi praci s
ohledem na rizika mozného ohrozeni jejich Zivota a zdravi, ktera se tykaji vykonu prace (dale
jen "rizika"). PéCe o bezpec€nost a ochranu zdravi pfi praci ulozena zameéstnavateli je nedilnou

Koordinator BOZP ve fazi pripravy: Ing. Jifi Bobr Stranka 8
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a rovnocennou soucasti pracovnich povinnosti vedoucich zaméstnancll na v§ech stupnich
fizeni v rozsahu pracovnich mist, ktera zastavaiji.

PIni-li na jednom pracovisti Ukoly zaméstnanci dvou a vice zaméstnavatell, jsou
zameéstnavatelé povinni vzajemné se pisemné informovat o rizicich a pfijatych opatfenich
k ochrané pred jejich plisobenim, ktera se tykaji vykonu prace a pracovisté, a spolupracovat
pfi zajistovani bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci pro vSechny zaméstnance na pracovisti.
Na zakladé pisemné dohody zucastnénych zaméstnavateld touto dohodou povéfeny
zameéstnavatel koordinuje provadéni opatfeni k ochrané bezpec&nosti a zdravi zaméstnancl a
postupy k jejich zajidténi.

Povinnost zaméstnavatele zajiStovat bezpeCnost a ochranu zdravi pfi praci se vztahuje na
vSechny fyzické osoby, které se s jeho védomim zdrzuji na jeho pracovistich. Pfilohu tohoto
planu BOZP tvofi rizika zadavatele stavby a zhotoviteld technologické a stavebni &asti.
Vzhledem k tomu, bude v ramci kontrolnich dnl koordinatora BOZP vzajemné seznameni
moznych rizik jednotlivych pracovnikl stavby (bude obsahem zapisu koordinatora BOZP).

11. stanoveni ochrannych a kontrolovanych pasem a opatieni proti jejich poSkozeni,

Ochranna a kontrolovana pasna — viz podminky dotéenych organt a spravcl jednotlivych
siti. Prace budou probihat v ochranném pasmu siti viz. projektova dokumentace.

12. feSeni opatieni pfi nebezpeci vybuchu nebo pozaru,

V pfipadé provadéni praci a €innosti, pfi kterych bude prace s otevienym ohném, pfipadné
svarovani, odpovédny pracovnik dodavatele stavebni, nebo technologické casti zajisti
dodrzeni bezpeénostnich pozadavkl a pozadavkd PO. V mistech kde budou probihat prace
spojené s otevienym ohném, zajisti zhotovitel, ktery dané cinnosti provadi, vybaveni
pracovisté prostfedky na haseni (hasici, pfistroje....), duhy a rozsah hasici techniky je nutno
zvolit dle rozsahu provadénych praci.

13. zajisténi komunikace na stavenisti, véetné podjizdéni elektrického vedeni a dalSich
médii (plyn, para, voda aj.), prozatimni rozvody elektfiny po stavenisti, ¢erpani
vody, no¢ni osvétleni,

Vzhledem k tomu, ze stavba bude probihat na komunikaci 111/40621, je pfistup umoznén z
této stavajici komunikace.

Pro rekonstrukci mostu budou pro pfesun materialu, mechanismu, stroji a odvoz zeminy
pouzivany stavajici komunikace. Material bude dopravovany automobilovou dopravou na
misto skladky materialu zhotovitele stavby. Prozatimni rozvody elektfiny po stavenisti budou
feSeny v Casti realizace po vybéru zhotovitele stavby. V pfipadé odkrytych vykopu, zajisti
provadgjici firma fadné osvétleni vykopu.

Koordinator BOZP ve fazi pripravy: Ing. Jifi Bobr Stranka 9
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14. opatieni vztahujici se k umisténi a feSeni zafrizeni stavenisté, v€etné situac¢niho
vykresu SirSich vztahl stavenisté, reseni svislé a vodorovné dopravy osob a
materialu,

Zafizeni staveni$té zhotovitele stavby pro rekonstrukce mostu bude umisténo na pozemku,
ktery je ve vlastnictvi investora stavby. Na tomto pozemku bude rovnéz zfizena skladka
materialu a vlastni zazemi zhotovitele. Vzhledem k rozsahu stavby se uvazuje maximalné
s osazenim 1 - 2 stavebnich bunék. Pro socialni ucely bude vyuzivano socialni zafizeni
pfenosné chemické WC.

15. Povinnosti zhotovitell ve vztahu k omezeni bezpec¢nostnich rizik

Nejpozdéji 8 dna pred zahajenim praci na stavenisti informovat koordinatora o rizicich
vznikajicich pfi pracovnich nebo technologickych postupech, které zvolil.

Zakon 309/2006 Sb.
, kterym se upravuji dal$i pozadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci v pracovnépravnich vztazich a o zajiSténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi ¢innosti
nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni vztahy (zakon o zajis$téni dalSich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci)
§16
Zhotovitel stavby je povinen

a) nejpozdéji do 8 dnu pred zahajenim praci na stavenisti doloZit, Ze informoval koordinatora o rizicich vznikajicich pfi pracovnich nebo technologickych postupech, které zvolil,
b) poskytovat koordinatorovi soucinnost potfebnou pro pIinéni jeho ukolt po celou dobu svého zapojeni do pfipravy a realizace stavby, zejména mu véas predavat informace a

podklady potiebné pro zhotoveni planu a jeho zmeény, brat v Gvahu podnéty a pokyny koordinatora, ziCastriovat se zpracovani planu, tento plan dodrzovat, zucastriovat se
kontrolnich dnti a postupovat podle dohodnutych opatfeni, a to v rozsahu, zpisobem a ve Ihiitach uvedenych v planu.
17

(1) Jina fyzicka osoba, ktera se osobné podili na zhotoveni stavby a ktera nezaméstnava zaméstnance (dale jen "jind osoba"), je povinna poskytnout zhotoviteli
stavby a koordinatorovi potfebnou soucinnost a postupovat podle pokynt nebo opatieni k zajisténi bezpecné a zdravi neohroZujici prace stanovenych zhotovitelem stavby.
Jind osoba informuje zhotovitele stavby nejpozdéji do 5 pracovnich dnt pfed prevzetim pracovisté, a neni-li to ze zavaznych divodi mozné, bez zbyte¢ného odkladu o
vSech okolnostech, které by mohly pfi jeji ¢innosti na stavenisti vést k ohroZeni Zivota a poSkozeni zdravi dalSich fyzickych osob zdrzujicich se na stavenisti s védomim
zhotovitele.

(2) Jina osoba

a) je povinna

1. dodrzovat pravni predpisy o bezpecénosti a ochrané zdravi pfi praci na stavenisti a pfihlizet k podnétim koordinatora,

2. pouzivat potfebné osobni ochranné pracovni prostredky?%, technicka zafizeni, ptistroje a nafadi, splfiujici pozadavky stanovené zvlastnim pravnim predpisem?,

b) nesmi vyfazovat, ménit nebo prestavovat svévolné ochranna zafizeni strojd, pfistroji a naradi a tato zafizeni musi pouzivat k u¢eliim a za podminek, pro které jsou uréena.

(3) Odstavec 2 se vztahuje i na zhotovitele stavby, ktery osobné na stavenisti pracuje.

Poskytovat koordinatorovi souc€innost potfebnou pro plnéni jeho Ukoll po celou dobu svého
zapojeni do pfipravy a realizace stavby:

a) vcas predavat koordinatorovi informace a podklady potfebné pro jeho €innost a pfipadnou
aktualizaci Planu BOZP a to zejména

eseznam pracovniki, ktefi se budou pohybovat na stavbé
edoklad o proskoleni téchto pracovniku z BOZP

edoklady o odborné zpusobilosti pracovniku

e prohlaseni o zdravotni zptisobilosti pracovniki
evyhodnoceni rizik vyplyvajici z jeho ¢innosti na stavbé
estechnologické postupy

ena vyzadani predlozit revize elektrickych zafizeni, vazacich prostredku atd.
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b) podilet se na zpracovani a aktualizaci Planu BOZP a tento dodrzovat

c) brat v ivahu podnéty a pokyny koordinatora, postupovat podle dohodnutych opatfeni

d) seznamit vSechny své podfizené pracovniky s planem BOZP a vyzadovat jeho dodrzovani
e) zucastriovat se kontrolnich dnu.

f) dodrzovat vSechny pravni a ostatni pfedpisy vztahujici se k BOZP.

Zhotovitel pfi usporfadani stavenisté dba, aby byly dodrzeny pozadavky na pracovisté
stanovené nafizenim vlady €. 101/2005 Sb. a aby stavenis$té vyhovovalo pozadavkim
stanovenym v pfiloze €. 1 nafizeni vlady ¢. 591/2006 Sb.

Zhotovitel vymezi pracovisté pro vykon jednotlivych praci a €innosti; pfitom postupuje podle
nafizeni vlady €. 101/2005 Sb. a 361/2007 Sb. v platném znéni upravujicich podminky ochrany
zdravi zaméstnancu pfi praci.

Za usporadani stavenisté, popfipadé vymezeného pracovisté, odpovida zhotovitel, kterému
bylo toto stavenisté, popfipadé pracovisté, pfedano a ktery je pfevzal. V zapise o pfedani a
prevzeti se uvedou vdechny znamé skutecnosti, jez jsou vyznamné z hlediska zajisténi
bezpec€nosti a ochrany zdravi fyzickych osob zdrzujicich se na stavenisti, popfipadé pracovisti.
Bé&hem vystavby je nutno respektovat ochranna pasma inZzenyrskych siti. Vykopové prace v
ochrannych pasmech inzenyrskych siti at podzemnich nebo nadzemnich, které jsou v
provozu, musi byt provedeny ru¢né. Zhotovitel zajisti pfesné vysSkové a situaéni vytyCeni
stavajicich podzemnich vedeni a pfeda toto protokolarné dodavateliim. Montazni mechanizmy
musi byt zabezpecCeny tak, aby byl zajiStén zakaz manipulace.

Zhotovitelé jsou povinni zabezpe it objekty a zafizeni z hlediska pozarni ochrany dosud
nepfevzatych staveb ve znéni zakona o pozarni ochrané. Za pozarni bezpecCnost v prostorech
svych pracovist odpovidaji jednotlivi zhotovitelé, ktefi jsou povinni dbat, aby jejich pracovnici
dodrzovali proti-pozarni pfedpisy a opatfeni. Za vybaveni prostfedky pozarni ochrany na
jednotlivych pracovistich odpovidaji jednotlivé dodavatelské organizace v rozsahu pusobnosti
(objekty zafizeni stavenisté budou vybaveny pfisluSnym zafizenim pro protipozarni zasah tak,
aby byly splnény veskeré pozarni piedpisy, vyhlasky i CSN).

16. Odpovédnosti a pravomoci na useku BOZP

Péce o bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci je nedilnou a rovnocennou soucasti pracovnich
povinnosti vSech zaméstnancll na vSech stupnich fizeni v rozsahu pracovnich mist, ktera
zastavaji. Mezi tuto povinnost spada i prokazatelné seznameni zaméstnanct a dodavatelt
s planem BOZP.
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17. Charakteristika nedostatkl ve znalostech a neurdcitosti

V prabéhu tvorby Planu BOZP nebylo provedeno uréeni jednotlivych zhotovitelt stavebnich
praci. S ohledem na Casové rozpéti realizace stavebnich praci mohou byt jednotlivi zhotovitelé
nahrazeni nebo doplnéni dalSimi zhotoviteli. Tyto skuteCnosti neumoziiuji detailné dofesit
veskeré informace o jednotlivych zhotovitelich a rizicich, které se v priibéhu vystavby mohou
v souvislosti s pouzitymi technologiemi vystavby vyskytnout.

V Planu BOZP neni doplnén ¢asovy harmonogram vystavby. Bude doplfiovano v pribéhu
realizace stavby, odpovida hlavni zhotovitel stavby v sou€innosti s koordinatorem BOZP.

V dalSi ¢asti Planu BOZP jsou uvedena v souCasné dobé& obecné znama a predvidatelna
rizika, ktera Ize vyhodnotit a popsat dle dostupnych informaci o stavbé. Pokud budou zjisténa
nova rizika vyplyvajici ze zmén pracovnich postupl nebo pouzitych stavebnich technologii
bude provedena okamzita aktualizace Planu BOZP - odpovida koordinator BOZP.

18. Zajisténi BOZP na stavenisti

Kazdy pracovnik, ktery se podili na pfipravé, organizaci, fizeni a provadéni stavebnich praci,
musi mit potfebné znalosti k zajisténi bezpeénosti prace. Dodavatel stavebnich praci je
povinen vSechny tyto pracovniky vyskolit, nebo zajistit jejich vySkoleni, z pfedpisu k zajisténi
bezpe€nosti prace a technickych zafizeni, popfipadé prakticky zaudit, a to v rozsahu
potfebném pro vykon jejich prace. Soucasné je jeho povinnosti prokazatelné ovérit jejich
znalosti.

19. OOPP

Na stavenisti budou pouzivany Osobni Ochranné Pracovni Prostfedky dle vyhodnoceni rizik
jednotlivych zhotovitell.

Minimalni rozsah OOPP:

e pracovni odév — pracovni kalhoty minimalné pod kolena tzv. capri a tricko s kratkymi rukavy,
pripadné bez rukavl — nikoliv vSak ,tilko“, NENI DOVOLENO PRACOVAT TKZ. ,DO PUL
TELA“V SORTKACH ATD.

e pracovni obuv

e ochranna pfilba, pouziti dle vyhodnoceni rizik zejména pfi praci u strojnich zafizeni

e vystrazna vesta nebo pracovni odév s reflexnimi prvky.

Vybaveni ochrannymi prostfedky a pomulckami pro své zaméstnance zajisti jednotlivi
dodavatelé.
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20. Obecné povinnosti kladené na zaméstnance stavby z hlediska BOZP

- pocinat si pri praci tak, aby neohrozil zdravi své ani svych spolupracovnikd,
dodrzovat predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a predepsané
pracovni postupy.

- pri praci vzdy myslet na bezpecnost svého jednani a neprecerniovat své
schopnosti.

- neprovadét prace, pro néZz nejsou pouceni ani vyskoleni, zejména prace, které
vyzaduji zvlastni odbornou kvalifikaci.

- dodrzovat poradek na pracovistich a komunikacich na stavbé.

- kazdy uraz si dat Fadné oSetrit a ihned jej hlasit nejblize nadfizenému.

- pri zjisténi nedostatku v oblasti BOZP, které zaméstnanec nemuze sam odstranit,
informovat o nich neodkladné nadfizeného.

- pouzivat pfi praci ochranna zarizeni a predepsané osobni ochranné pracovni
prostredky.

- dodrzovat protipozarni opatreni.

- ochranovat Zivotni prostredi.

21. Pracovni urazy a zajisténi Prvni pomoci

VSichni zaméstnanci jsou povinni bezodkladné oznamovat svému nadfizenému svij pracovni
uraz, pokud jim to zdravotni stav dovoli, pracovni Uraz jiné osoby, jehoz byli svédkem nebo se
o0 ném dozvédéli, a spolupracovat pfi vySetfovani jeho pfi€in. Taktéz jsou povinni ohlasit uraz,
ktery se stal tfeti osobé na stavenisti.

O vSech pracovnich urazech je vedena evidence v ,Knize uraz(“. Zapisy provadi vedouci
zaméstnanec, na jehoz pracovisti k urazu doslo.

Vybaveni prostfedky a pomulckami pro prvni pomoc zajisti jednotlivi dodavatelé. V pfFipadé
leh&iho Urazu bude Iékafska péce poskytnuta formou prvni pomoci pfimo na stavenisti. Lehci
Urazy budou po provedeni prvni pomoci oSetfeny v nejbliz§im zdravotnim stfedisku. Tézké
Urazy po poskytnuti prvni pomoci ponechany k oSetfeni pfivolané zachranné sluzbé. Veskera
spojeni na zachrannou sluzbu budou umisténa na viditelném misté.

Na stavbé bude umistnéna lékarni¢ka pro pfipad nutnosti poskytnuti Prvni pomoci v prostoru
zarizeni stavenisté - stavebnich bunék, pfipadné doprovodnych vozidel.

Oznaceni mista prvni pomoci, umisténi tisfiového telefonu a ohlaSovny pozaru.

V priloze dokumentu je uveden seznam , Dulezita Cisla“. Tento dokument bude doplnén po
zfizeni zafizeni stavenisté a personalnim obsazeni pfisluSnych pozic.
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22. Prvni pomoc

Prvni pomoc musi poskytnout kazdy v rozsahu svych védomosti, znalosti a moznosti.

Prvni pomoc musi byt u€elna a rychla. PFi poskytovani prvni pomoci postupujeme
klidné, rozvazné, Setrné, svédomité a cilevédomé.

Obsah IékarniCky musi byt uloZzen v samostatném pouzdie s charakteristickym
oznacenim bily kfiz v zeleném poli

23. Zasady chovani pfi vzniku mimoradné udalosti

PRI ZPOZOROVANi POZARU, NEBO JINE MIMORADNE UDALOSTI, JE KAZDY POVINEN:

1) Provést nutna opatfeni k likvidaci udalosti a zamezeni jejiho Sifeni, vyprostit zranéné a
poskytnout prvni pomoc, zasah hasicimi pfistroji, vodou, vypnout zafizeni, uzavfit uzavéry,
ohranicit unik provoznich kapalin...).

2) Varovat osoby v okoli mista udalosti — vyhlasit poplach, provést nutna opatfeni k zachrané
ohrozenych osob.

3) V zavislosti na rozsahu ohlasit udalost nadfizenym a havarijnim sluzbam (hasici, policie,
zdravotni zachranna sluzba), pfipadné zajistit ohlaseni prostfednictvim povéfené osoby na
ohlaSovnu pozaru, policii, zdravotni zachrannou sluzbu.

4) Dle svych schopnosti a moznosti poskytnout pomoc pfi evakuaci a poskytnout jinou pomoc,
napf. pfi zachrané tonoucich, hasebnim zasahu, nebo vyprostovani osob apod.

ZPUSOB A MiSTO OHLASENi MIMORADNE UDALOSTI
Mimofadnou udalost nebo uraz ohlasit osobné nebo prostfednictvim povéfené osoby, nebo

pomoci mobilniho telefonu. Mimofadnou udalost nebo uraz také ihned ohlasit nadfizenému
(stavbyvedoucimu) a koordinatorovi BOZP pfi realizaci stavby.

V hlaseni uvedte: kdo vola, kde jste, co se stalo, rozsah udalosti a ohrozeni osob, ¢Cislo
své telefonni stanice (mobilu).

ZPUSOB VYHLASENi POPLACHU V PRIPADE OHROZENIi DALSICH OSOB

Pozarni poplach se vyhlasSuje hlasitym volanim

,HORI“, nebo ,,HORI, OPUSTTE PRACOVISTE*.
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V ostatnich pfipadech volanim ,EVAKUACE, OPUSTTE PRACOVISTE".
POSTUP OSOB PRI VYHLASENi MIMORADNE UDALOSTI

Vedouci zaméstnanec (stavbyvedouci) zajisti povérenou osobu pro ocekavani prijezdu
zachrannych slozek na pfijezdové komunikaci u vstupu na stavenisté. Dale se pfesvéddi
o tom, zda vSichni opustili pracovisté. V zavislosti na situaci vedouci zaméstnanec organizuje
evakuaci, ur€i trasu evakuace a shromazdovaci prostor. Na shromazdovacim prostoru
provede kontrolu po¢tu zaméstnancu a osob, které se s jeho védomim zdrzZuji na pracovisti,
zda vSichni opustili pracovisté.

Zaméstnanci v ohrozeném prostoru, ostatni zaméstnanci na pokyn vedouciho zaméstnance
(stavbyvedouciho):

1) ukon¢i &innost,

2) pokud mozno nejblizS§im vychodem opusti pracovisté a odeberou se na shromazdovaci
prostor. - Shromazdovaci prostor bude na volném prostranstvi u pracovisté. Vzdy tak, aby
osoby neprekazely pfijezdu zachranné sluzby. Zde se osoby shromazdi do skupin podle
jednotlivych spole€nosti, aby bylo mozné provést kontrolu po&tu osob a tim ovéfit zda vSichni
opustili nebezpeény prostor.

24. Rizika a rizikové ¢innosti na stavbé

Seznam predpokladanych rizik a rizikovych €innosti spolu s opatfenimi pro jejich minimalizaci,
je soucasti Planu BOZP a budou uvedeny v samostatné pfiloze Planu BOZP ,Seznam rizik a
opatfeni pro jejich odstranéni nebo minimalizaci“. Zhotovitel stavebnich praci, technologickych
praci preda koordinatorovi BOZP vyhodnoceni rizik 8 dnl pfed predani pracovisté
zadavatelem stavby. Dale pak hlavni zhotovitel stavby zajisti patficnou soucinnost
s koordinatorem BOZP (zavaze prokazatelnym zpusobem) v§echny své pod zhotovitele.
Nasledné rizika vSech zhotovitell, v€etné zvolenych technologickych postupu, se stavaji dnem
seznameni nedilnou soucasti planu BOZP.

NA STAVBE SE VYSKYTUJi ZEJMENA TYTO CINNOSTI SPOJENE S VYZNAMNYMI
POTENCIONALNIMI NEBEZPECIMI OHROZEN{ ZDRAVI - SE ZVYSENYM RIZIKEM:
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1. zajisténi vykopu, vvkopové a zemni prace v ramci
jednotlivych stavebnich objektt

Zakladni rizika pri provadéni zajisténi stavebni jAmy a zemnich pracich:

- pad pracovnika pfi vystupovani a sestupovani do/z jamy, vykopu, zavaleni po utrZeni stény;

- pad pracovnika pfi sestupovani a vystupovani po &astech zajisténi jamy, vykopu — paznice,
apod.;

- pad osob (ob¢anu) do vykopu, véetné vykopu pro pfipojky, z okrajd stén vykopu v
zastavéném uzemi, na vefejnych prostranstvich a v uzavienych objektech, kde probihaji
soucasné i jiné Cinnosti;

- ohrozeni az ztrata stability sousednich objektl, zaklad apod. v blizkosti jamy, vykop(;

- zavaleni pracovnikl ve vykopech sesutou zeminou nezajisténé stény jamy/vykopu;

- zavaleni, zasypani a uduseni pracovniku pfi vstupu a praci v jamé/ve vykopech.

Zakladni bezpecnostni opatreni:

e vvkopové prace a zemni prace musi byt provadény podle technologického postupu
k zajisténi BOZP predem pfipominkovaného koordinatorem BOZP,

e prokazatelné seznameni_odpovédného zastupce zhotovitele, obsluh stroji a ostatnich
fyzickych osob s ochrannymi pasmy technické infrastruktury a s jednotlivymi souhlasnymi
stanovisky a podminkami v nich stanovenymi jejich provozovateli pro prace v ochranném
pasmu,

e vyznaceni vSech podzemnich vedeni na terénu s druhem inzenyrskych siti, s hloubkou
jeiich ulozeni a ochrannymi pasmy musi byt seznameni pracovnici, ktefi budou zemni prace
a zajisténi stavebni jAmy provadét;

e zabezpeceni_okolnich objektu/konstrukci (zakladové konstrukce) a komunikaci, jejichz
stabilita by mohla byt pfi provadéni zajiSténi stavebni jAmy a zemnich pracich ohrozena,

e uréeni rozmisténi stavebnich vykopu, zajisténi stability stén vykopt v souladu s PD
— dle prilohy 3, kapitola Ill, IV, V, VI, NV ¢. 591/2006 Sb.; pouziti pazicich boxai,
hydraulickych rozpérnych tyéi nebo prilozného pazeni rozepieného kulatinou dle
pokynu stavbyvedouciho; v pfipadé Spatnych geologickych podminek pouzit
pazeni zatazné, pazici boxy, ochranny ram nebo konstrukci; nestanoveny zadna
dalsSi opatreni nad ramec NV €. 591/2006 Sb. a PD;

e prohlidka stavu stén vykopu, pazeni a pristupi do vykopu pred zahajeni prace
kazdé pracovni smény vedoucim montaznim pracovnikem nebo stavbyvedoucim;

e pii praci ve vykopu pouzivat ochranné prilby;

e véasné odstraniovani kament, zbytkl stavebnich konstrukci a previsti zeminy na
sténach vykopu;

e vykopy v obydleném uzemi, na verejnych prostranstvich a v uzavienych objektech,
kde se soucasné provadéji i jiné prace, musi byt zakryty dostateéné pevnym a
souvislym poklopem zajisténym proti moznému posunu do stran nebo u okraje, kde
hrozi nebezpeci padu do vykopu, musi byt zajiStény; pouziti dostatecné pevnych a
odolnych premistitelnych dilci ochranného zabradli vysokych nejméné 1,1 m nebo
dilct provizorniho oploceni vysokého 1,8 m - Sachty; pfipadné dale plati: je-li zajisténi
ve vzdalenosti vétsi nez 1,5 m od hrany vykopu, povazuje se za vyhovujici zabranu
jednotyCové zabradli vysoké 1,1 m, napadna piekazka nejméné 0,6 m vysoka nebo
material z vykopu ulozeny v kyprém stavu do vySe nejméné 0,9 m; nebo blize nez 1,5 m
od okraje vykopu pevnym zdabradlim se stfedni ty€i; na verejnych chodnicich a
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komunikacich v ramci arealu musi byt na za¢atku a na konci provedena také 0,15 m
vysoka zarazka u podlahy/chodniku jako vystraha pro nevédomé!

s ohledem na mistni_a provozni podminky v ustavu stanovuje koordinator dalsi
druhy zabezpeceni_vykopl uvedenych v NV 591/2006 Sb. (zabrana, navrSena
zemina atd.) jako nedostatec¢né a v ramci arealu nesméji byt pouzity!

Vzhledem k podminkdm v arealu ustavu doporucuji_vzdy provést zabezpedeni
vykopt souvislym oplocenim/pevnymi plotovymi dilci 1,8 m vysokymi.

e na verejnych prostranstvich a verejné pristupnych komunikacich musi byt pres vykopy
ziizeny prechody nebo piejezdy, kapacitné odpovidajici danému provozu, dostatec¢né
unosné a bezpecné. Prechody o Sifce nejméné 1,5 m musi byt opatfeny pevnym zabradlim
se stfedni ty¢i, véetné zarazky pro slepeckou hil na obou stranach;

e v noci a za snizené viditelnosti musi byt vykopy zasahujici do verejné komunikace/chodniku
oznaceny vystraznym cEervenym svétlem na zacatku a na konci vykopu smérem do
komunikace/chodniku;

e v pfipadé vyuziti vystrazné pasky — pouze v ramci oploceného stavenisté COV (nemuze byt
pouzita pro zajisténi vykopu na verejném prostranstvi) zajisti zhotovitel stavebnich praci jeji
trvalou kontrolu a v pfipadé poSkozeni opravu. Zhotovitel provadéjici vykopové a zemni prace
zajisti po celou dobu provadéni téchto praci zajisténi vSech prohlubni, jam a vykopl dostate¢nym
zpUsobem v souladu s pfilohou €. 1 NV €. 591/2006 Sb. a timto planem BOZP. (ohrazeni, oploceni,
zakryti) VSichni ostatni zhotovitelé jsou povinni dané oznaceni a vymezeni prostoru respektovat.
Je zakazano jakékoliv zasahovani do zajisténi jamy a vykop(;

e zatézovani okrajt vykopli zeminou, materialem nebo okolnim provozem, od hrany vykopu
musi ponechan volny pruh minimalné 0,5 m Siroky; povrch terénu v pasu od okraje vykopu
az po hranici smykového klinu stanovenou v projektové dokumentaci, ohrozeny
usmyknutim, nesmi byt zatéZzovan zejména stavebnim provozem, stavbami zafizeni
stavenisté, stroji nebo materialem;

Pohyb pracovnik(l musi byt feSen tak, aby byly dodrzeny potfebné Sitky a vysky prachozich  profild.
Zejména je tfeba dodrzet:
e minimalni Sifka pFistupové cesty na pracovisté je 0,75 m, v pfipadé oboustranného
provozu 1,50 m.

¢ podchodné vySky smi byt minimalné 2,10 m, vyjimecné 1,80 m pfi zabezpedeni
snizenych mist.

e pro dopravu vozidel a strojli je dostate¢nym prujezdnym profilem takovy, ktery je o
30 cm vétdi nez rozméry dopravniho prostfedku véetné nakladu.

¢ Jelikoz budou prace probihat v prostoru dopravy vozidel, budou vSichni pracovnici
vybaveni po celou dobu vystrazni reflexni vestou.

V prubéhu vystavby je uvazovano s omezenim vefejnych komunikaci. Vykopy pro stoky a pFipojky
a koridor pro pé8i zasahujici do vefejného chodniku a komunikaci v ramci obce musi byt vymezeny
ochrannym zabradlim se stfedni ty€i, provizornimi dilci zabradlim, oplocenim.

Koordinator BOZP ve fazi pripravy: Ing. Jifi Bobr Stranka 17



e Krajska sprava a
J2B inzenyring /40621 Mysletice — most ev.&. 4dr3ba sinic
sho. 40621-3 Vysoginy, p.o
Ing. Jifi Bobr ) PEe
Koordinator BOZP PLAN BOZP Investor
Dokument: Plan BOZP ve fazi pfipravy stavby
materialem z vykopu napadnou prekazkou
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V pripadé vyuziti vystrazni pasky, zajisti dodavatel stavebnich praci jeji trvalou kontrolu
a v pripadé poskozeni opravu. VSichni ostatni zhotovitelé jsou povinni dané oznaceni a
vymezeni prostoru respektovat. Je zakazano jakékoliv zasahovani do zajisténi vykopu.

Provadéni vykopovych praci

1. Provadénim vykopovych praci nesmi byt ohroZena stabilita jinych staveb a jejich Casti.
Jestlize pfi provadéni zemnich praci dojde k nepfedvidanému ohrozeni stability okolnich
staveb anebo k poruseni nékterych jejich &asti, musi byt zhotovitelem neprodlené pfijata
opatfeni k zajiSténi jejich stability.

2. Pfed prvnim vstupem fyzickych osob do vykopu nebo po pferuSeni prace delSim nez 24
hodin prohlédne zhotovitel nebo osoba jim povéfena stav stén vykopu, pazeni a pristupu;
hrozi-li ve vykopu nebezpeci vyskytu nebezpecnych par nebo plynd, zajisti méfeni jejich
koncentrace.

3. V ochrannych pasmech vedeni, popfipadé staveb nebo zafizenitechnického vybaveni,
Ize provadét vykopové prace pouze pii dodrzeni podminek stanovenych jejich vlastniky
nebo provozovateli podle zvlastniho pravniho pfedpisu. Zhotovitel pfijme, v souladu s témito
podminkami, nezbytna opatfeni zabranujici nebezpeénému pfiblizeni fyzickych osob nebo
stroji k t&émto vedenim, popfipadé stavbam nebo zafizenim.

4. Pouziti stroji nebo pneumatického a elektrického naradi v blizkosti podzemnich vedeni,
popfipadé staveb nebo zafizeni technického vybaveni, projedna zhotovitel s provozovatelem,
popfipadé vlastnikem vedeni, pokud podminky pouziti téchto stroju a nafadi nejsou
obsazeny v podminkach podle bodu 3.

5. Zhotovitel pfi provadéni vykopovych praci, pfi nichz jsou dotéena podzemni vedeni
technického vybaveni, dodrzuje zejména tato opatieni:
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a) vedeni, ktera mohou byt provadénim vykopovych praci ohrozena, jsou nalezité
zajisténa,
b) obnazené potrubni vedeni ve sténé vykopu je ihned zajistovano proti prihybu,
vyboceni nebo rozpojeni.
6. Pfi provadéni vykopovych praci se nikdo nesmi zdrZovat v ohroZzeném prostoru, zejména
pfi soub&zném strojnim a ruénim provadéni vykopovych praci, pfi ruénim zacistovani vykopu
nebo pfi prepravé materidlu do vykopu a z vykopu. Neni-li v privodni dokumentaci stroje
stanoveno jinak, je prostor ohroZeny cinnosti stroje vymezen maximalnim dosahem jeho
pracovniho zafizeni zvétSenym o 2 m.
7. Nema-li obsluha stroje pfi soubézném strojnim a ruénim provadéni vykopovych praci na
jednom pracovnim zabéru dostateCny vyhled na vSechna mista ohrozeného prostoru,
nepokracuje v praci se strojem.
8. P¥i ru€nim provadéni vykopovych praci musi byt fyzické osoby pfi praci rozmistény tak, aby
se vzajemné neohrozovaly.
9. Vétsi balvany, zbytky stavebnich konstrukci nebo nesoudrzné materialy ve sténach
vykopU, které by mohly svym tlakem uvolnit zeminu, musi byt neprodlené zajiStény proti
uvolnéni nebo odstranény. Nahromadéna zemina, spadly material a nezadouci pfekazky
musi byt z vykopu odstrafiovany bez zbyte€ného odkladu.
10. P¥i zjisténi nebezpecnych pfedmétd, munice nebo vybusniny musi byt prace ve vykopu
prerusena az do doby odstranéni nebo zajisténi téchto predméta.
11. Po dobu preruseni vykopovych praci zhotovitel zajistuje pravidelnou odbornou kontrolu a
nezbytnou udrzbu zabran, popfipadé zabradli, pazeni, lavek, pfechodu, prejezdd,
bezpec€nostnich znadek, znadeni a signalu, popfipadé dalSich zafizeni zajistujicich
bezpecénost fyzickych osob u vykopa.
12. Mechanické zhuthovani zeminy pomoci valch, péchl nebo jinych zhutfiovacich
prostfedkll musi byt provadéno tak, aby nedos$lo k ohrozeni stability stén vykopl ani
sousednich staveb.
13. Na odlehlych pracovidtich, kde neni zajistén dohled, nesmi byt vykopové prace od
hloubky 1,3 m provadény osamocené.
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2. manipulace s bremeny — montazni prace na provedeni mostnich
k-ci

Zakladni__rizika pfFi__montaznich pracich na Zelezobetonovych monolitickych
konstrukcich:

- pad bifemena, naraz a zasazeni pracovnika bfemenem,

- pad nezajisténého bednéni, pad pfi odbediovani zasazeni pracovnika

- pad z vysky pfi montazi a demontazi bednéni a pfi betonarskych pracich

- pfirazeni a pfitlaceni pracovnika zhoupnutym bfemenem/bednénim k pevné konstrukci,

- pfirazeni, rozdrceni konéetiny mezi spousténé bfemeno a pevnou konstrukci, podklad,

- pretrzeni ocelového vazaciho lana nebo jiného vazaciho prostiedku (fetézu, popruhu),

- zachyceni pfemistovaného bfemene o stoh materialu a jeho nasledné zficeni a pad na osobu,
zachyceni hakem vazaciho prostfedku o stojici bfemeno a jeho nasledné prevraceni na pracovnika,
- pfevraceni chybné uloZzeného bfemena po odvé&3Seni na vazace,

- zachyceni sousedniho prvku, bednéni, prefabrikatu a jeho pfevraceni na pracovnika pfi zvedani
bfemen v fadé ze skladky,

- pad bfemene na vazace nebo jinou osobu po neodborném uvazani a rozhoupani bfemene,
vysmeknuti smyc¢ky lana z haku jefabu, pfetrzeni druhého lana,

- vysmeknuti ty¢ového materialu z Gvazku po narazu na pevnou prekazku a zasazeni pracovnika
padajicim bfemenem

Zakladni bezpe€nostni opatieni:

e v prvni fazi nebudou na stavenisti probihat betonarské prace, jejich postup s ohledem na
zajisténi BOZP bude jesté upfesnén zhotovitelem pfed jejich zapoCetim, dle pfedlozeného a
koordinatorem BOZP schvéleného technologického postupu,

e montazni prace — betonaiské prace na zelezobetonovych monolitickych konstrukcich
musi byt provadény podle technologického postupu predem pripominkovaného
koordinatorem BOZP,

e pouziti kolektivnich prvkl systémového bednéni — lavky, zabradli, Zebfiky s ochrannym
kosem, atd.; pfipadné pouziti osobniho zajiSténi pro praci ve vyskach musi byt v souladu
s TP, véetné urcenych kotvicich bodu,

e BEDNENI: bedn&ni musi byt inosné, t&sné a prostorové tuhé. Bedné&ni musi byt v kazdém
stadiu montdze a demontaze zajisténo proti padu jeho prvka a casti. Pri jeho montazi,
demontazi a pouzivani se postupuje v souladu s privodni dokumentaci vyrobce -
pfiruckou bezpecné prace napr. PERI nebo DOKA, apod.
podpérné konstrukce bednéni, jako jsou stojky a ramové podpéry, musi mit dostateCnou
unosnost a byt uhlopfiéné ztuzeny v podélné, pfiéné i vodorovné roving,
podpérné konstrukce musi byt navrzeny a montovany tak, aby je bylo mozno pfi odbedfiovani
postupné odstranovat a uvolfiovat bez nebezpedi,
unosnost popérnych konstrukci a bednéni musi byt doloZena statickym vypocétem, s vyjimkou
prvkd bez konstrukéniho rizika,
pfed zahajenim betonaiskych praci musi byt bednéni jako celek a jeho €asti prohlédnuto
a zjisténé zavady odstranény — musi byt proveden zapis do SD,

o PREPRAVA A UKLADANi BETONOVE SMESI: pfi éerpani betonové smési do prepravnikd
nebo zasobnik( a pfi jejim ukladani do konstrukce je nutno pracovat z bezpeénych
pracovnich podlah, popfipadé plosin, aby byla zajisténa ochrana pracovniki proti padu
z vysky, proti zavaleni a zaliti betonovou smési. Nelze-li takova mista zridit, zajisti
zhotovitel tuto ochranu prostredky stanovenymi v technologickém postupu, jako jsou
osobnich ochranné prostredky pro praci ve vyskach nebo ochranny kos uréeny pro tuto
¢innost vyrobce a vzdy v souladu s navodem od vyrobce a uréenym kotevnimi body
vTP,
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pro pfistup a pro ruéni pfepravu betonové smeési musi byt vybudovany bezpecné pfistupové
komunikace, napf. pracovni nebo pfistupova leSeni, popfipadé podlahy tak, aby byla vylou¢ena
chlize pracovnik( bezprostfedné po vyztuZi,

zhotovitel zajisti provadéni kontroly stavu podpérné konstrukce bednéni v pribéhu betonaze;
zjisténé zavady musi byt bezodkladné odstranény,

dopravuje-li se betonova smés do mista ukladani ¢erpadlem, zhotovitel stanovi a zajisti zplisob
dorozumivani mezi pracovniky provadéjici ukladani a obsluhou Cerpadla,

o ODBEDNOVANI: odbediovani nosnych prvka konstrukci nebo jejich éasti, u nichz pfi
pfedéasném odbednéni hrozi nebezpeéi zficeni nebo poskozeni konstrukce smi byt
zahajeno jen na pokyn pracovnika uréeného zhotovitelem — stavbyvedouciho,
hrozi-li pfi odbedfiovani konstrukci nebezpeci padu z vySky nebo do hloubky dodrZuje zhotovitel
blizSi poZzadavky dle NV €. 362/2005 Sb. — kolektivni ochrana — systémové prvky bednéni lavky,
plosiny nebo osobni ochrana — prosttedky osobniho zaji$téni pouzivané dle TP. Zebfik Ize pfi
odbedniovani pouzivat pouze do vySky 3 m odbedriované konstrukce nad pracovni podlahou a
za predpokladu, Ze se neuvolfuji nebo neodstranuji nosné ¢asti bednéni a stabilita Zebfiku neni
zavisla na demontovanych ¢astech bednéni a podpér,
ohrozeny prostor odbedfiovacich praci je nutno zajistit proti vstupu nepovolanych osob —
zabradlim, dilci pfemistitelného zabradli + oznaéeni tabulkami — vstup zakazan a nebezpedi
padu materialu,
soucasti bednéni se bezprostfedné po odbednéni ukladaji na ur€ena mista tak, aby nebyly
zdrojem nebezpedi Urazu a nepietéZovaly konstrukci,

e pro pouzivani vézového jefabu/autojerabu musi byt zpracovan Systém bezpeéné prace
podle CSN ISO 12480-1 a prokazatelné uréena povéiena osoba; se SBP musi byt
seznameni vSichni zhotovitelé provadéjici prace na stavenisti, jerabnici, vazaci, apod.

e obsluhujefabu, vazani bremen, signalistu musi provadét kompetentni osoby, seznamené
se systémem bezpecné prace — odpovida povérena osoba.

e v prvni fazi nebudou na stavenisti probihat montazni prace, jejich postup s ohledem na zajisténi
BOZP bude jesté uprfesnén zhotovitelem pred jejich zapocCetim, dle pfedlozeného a
koordinatorem BOZP schvaleného technologického postupu,

o ZAKLADNIi ZASADY PRO PROVADENI TECHTO PRACI: pfi provadéni montaznich praci
souvisejicich s realizaci novych stropnich konstrukci a konstrukci stfechy musi byt
mista, kde hrozi nebezpecéi padu z vysky nebo pretizeni konstrukce, zabezpecena proti
vstupu pracovnikii minimalné pevnym zabradlim vysokym 1,1 m se stiedni tyci se
zarazkou u podlahy (pfipadné plnosténnym/zasitovanym zabradlim). Pouziti vystrazné
pasky v téchto mistech je zakazano,
zhotovitelem zpracovany technologicky postup musi definovat pfesny zpusob provadéni praci
s ohledem na bezpecnost pracovnik( (uréeni osobnich ochrannych pracovnich prostfedku proti
padu véetné priibézného stanovovani vhodnych kotvicich mist — odpovida zhotovitel danych
praci),
zhotovitel montaznich praci zajisti, aby montazni pracovisté umozfiovalo bezpe&né provadéni
montéaZe bez ohroZeni osob a konstrukci a splfiovalo pozadavky stanovené v pfiloze €. 1 NV &.
591/2006 Sb., v&etné zabezpeleni nebezpedného prostoru pod mistem montaze v souladu
s NV €. 362/2005 Sb.

e stropni konstrukce budou realizovany dle zasad uvedenych vySe pro betonarské a montazni
prace.

e prace na osazeni Sachet budou probihat za dodrzeni zakladnich bezpecnostnich opatfeni viz.
vy8e — montézni prace

Koordinator BOZP ve fazi pripravy: Ing. Jifi Bobr Stranka 21



e Krajska sprava a
28 naenying /40621 Mysletice — most ev.&. adrsba silnic
o 40621-3 i

Ing. Jifi Bobr , Vysociny, p.o.
Koordinator BOZP PLAN BOZP Investor
Dokument: Plan BOZP ve fazi pfipravy stavby

3.

manipulace s materialem a provozovani zdvihacich zarizeni

(autojerab, zdvihaci automobilova plosSina apod.)

Zakladni rizika pfi manipulaci s bremeny:

-pad bremena, naraz a zasazeni pracovnika bfemenem,

-pfirazeni a pfitlageni pracovnika zhoupnutym bfemenem k pevné konstrukci,

-pfirazeni, rozdrceni koncetiny mezi spousténé bifemeno a pevnou konstrukci, podklad,
-pretrzeni ocelového vazaciho lana nebo jiného vazaciho prostredku (fetézu, popruhu),
-zachyceni pfemistovaného bfemene o stoh materialu a jeho nasledné zficeni a pad na osobu,
zachyceni hakem vazaciho prostfedku o stojici bfemeno a jeho nasledné prevraceni na pracovnika,
-pfevraceni chybné uloZzeného bifemena po odvéseni na vazace,

-zachyceni sousedniho prvku, prefabrikatu a jeho prevraceni na pracovnika pfi zvedani bfemen
v fadé ze skladky,

-pad bfemene na vazale nebo jinou osobu po neodborném uvazani a rozhoupani bfemene,
vysmeknuti smyCky lana z haku jefabu, pfetrzeni druhého lana,

-vysmeknuti tyéového materialu (potrubi, leSenaiské trubky apod. ty€ovy material) z vazku po
narazu na pevnou prekazku a zasaZeni pracovnika padajicim bfemenem.

Zakladni bezpeénostni opatreni:

pro jefab musi byt zpracovan Systém bezpeéné prace (SBP) podle CSN ISO 12480-1 a
prokazatelné uréena povérena osoba

obsluha musi byt prokazatelné seznameni s privodni dokumentaci zdvihaciho zafizeni —
navodem od vyrobce; obsluha musi byt kompetentni — Skoleni vazacde, jefabnika, obsluhy
pohyblivé montazni ploSiny, atd.,

se SBP musi byt seznameni vSichni zhotovitelé provadéjici prace na stavenisti, jefabnici,
vazacdi, a jiné kompetentni osoby,

v pfipadé soucasného provozovani vice jefabl na stavenisti (véZovy jefab a autojefab nebo
vice vézovych jefabl) bude jejich vzajemna koordinace a pfednosti feSeny v ramci Systému
bezpelné prace jefabu v dalSi fazi vystavby a jefaby musi byt viditeIné oznaceny — rozliSeny;
odpovida hlavni zhotovitel stavby a zaméstnavatelé pozadujici manipulaci s bfemeny —
zhotovitelé,

dalSi opatfeni — viz zejména NV &. 378/2001 Sb., pfiloha €. 2 NV &. 591/2006 Sb.

skladovani materidlu je na stavenidti mozné jen na mistech ktomu uréenych hlavnim
zhotovitelem stavby, viz kap. 7 tohoto Planu BOZP - situacni vykres stavby,

je zakazano umistovat material na schodistich a komunikacich, kde hrozi zuZzeni minimalni
komunikaéni Sifky pod 1,1 m,

material musi byt skladovan takovym zplsobem, aby byla zajiStén moznost prijezdu
hasi€skych vozidel a vozidel Iékarské sluzby v okoli stavby,

plochy, skladist& nebo i jednotlivd mista k uskladnéni materidlu nesmi byt v prostorach v
blizkosti elektrického vedeni, trvale ohroZzovanych dopravou bfemen do vysky, horizontalni
dopravou atd. Venkovni plochy, na které se uklada material, musi byt odvodnény, upraveny
popf. zpevnény tak, aby se material dal bezpe¢né skladovat a snadno odebirat. Pfi rucni
manipulaci s materialem ohrozuje bezpeénost pracovniku:

* ostré hrany pfepravovaného materialu

* vy&nivajici hiebiky

* pasky oball

* drsny nebo nerovny povrch materialu

» tiisky

* pad bfemen - chybnou manipulaci,

- velkou hmotnosti,

- uchopovymi moznostmi,
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- nedostateénym manipula&nim prostorem.

e veskeré staveniStni komunikace pro pé&Si a dopravni stavenidtni komunikace jsou vyznaéeny
na situaénim vykresu viz kapitola 7. Pokud nebude mozno zajistit bezpeény prostor pro pési,
bude na plose stavenisté v nebezpecnych mistech vstup zakazan,

e mimo objekty zafizeni stavenisté je nutné se fidit vSeobecné platnymi dopravnimi pfedpisy.

e dale upozorfiuji na Fadné viditeIné oznaceni vnitrostavenistnich dopravnich komunikaci, v€etné
komunikaci pro pési, na nepfehlednych mistech napf. viditelnou vystraznou paskou nebo
dopravnimi pfemistitelnymi stojany,

e pfipadna rizikova mista stfetu s osobami a pFfekdZzkami se musi oznacit ZlutoCernym
Srafovanim,

e dale upozornuji na zakaz bezdlvodného vjizdéni a parkovani osobnich vozidel na stavenisti.

e Mista pro nakladani, vykladani a prekladani hmot a materiald, sefazovani, couvani a
odstavovani vozidel jsou vyzna¢ena na situacnim vykresu,

e skladky musi byt feSeny tak, aby umozhovaly skladovani a odebirani dilct v souladu
s pozadavky vyrobce. Skladovaci plochy musi byt urovnany, odvodnény a zpevnény a
oznaceny bezpecnostnimi tabulkami ,Nepovolanym osobam vstup zakazan®,

e skladovany material musi byt umistén tak, aby byla zajiténa jeho stabilita a nedoSlo k jeho
poskozeni,

e konstrukéni prvky, které pfi skladovani na sebe doléhaji, musi byt vzdy uloZzeny na podkladech
pro jejich moznost bezpe¢ného uchopeni, uvazani a naslednou manipulaci,

Lhuty, zplsob a rozsah prohlidek dopravnich cest a jejich vybaveni:

e prohlidky provadi pracovnik k tomu povéfena hlavnim zhotovitelem stavby vzdy béhem rannich
hodin a v pfipadé zjisténi nedostatku zajisti okamzitou napravu,

e rozsah prohlidek dopravniho zafizeni pfed zahajenim pfepravy, za prohlidku a pfipravu
dopravnich zafizeni je zodpovédny jejich majitel nebo provozovatel. Dopravni zafizeni musi byt
pfed uvedenim do provozu pfipraveno k bezpeéné praci,

e pFed pocatkem nakladacich a vykladacich praci se musi zkontrolovat spravnost zavéseni
bfemena (kontrolni zdvih), vylougit pfitomnost pracovnik(i na bfemenu a v pasmu jeho mozného
padu,

e vazac s obsluhou zdvihaciho zafizeni ur&i jednoznacny zplsob dohodnuté signalizace. Pokyny
obsluze muze davat pouze jeden pracovnik uréeny k manipulaci s materialem, ktery je rozliSen
od ostatnich pracovnikd pomoci zfetelné a nezameénitelné Upravy pracovniho odévu jasna
barevna vesta, paska na rukavu, vybaven vysilackou),

pfi manipulaci s materialem jsou pracovnici a obsluha zdvihaciho zafizeni vybaveni OOPP, které
odpovidaji rizikim mozného ohroZeni zdravi.
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4. soubézna prace vice zhotovitelll na jednom pracovisti:

Zakladni rizika pri soubézné praci vice zhotovitelli na jednom pracovisti:

- Nedostatecna vzajemna informovanost o jednotlivych provadénych €innostech mezi

zhotoviteli; s najemci
- Nedostate¢na koordinace pracovnich a technologickych postupt mezi zhotoviteli
- Nevyclenéni a nezajisténi pracovisté — ohrozeni napf. padem materialu z vysky, atd.

Zakladni bezpeénostni opatreni:

e povinnost vzajemné pisemné informace o rizicich a pfijatych opatfenich zhotovitelll — nutna
soucinnost koordinatorovi BOZP (hlavni zhotovitel stavby musi oznamit koordinatorovi kazdého
sveého zhotovitele a jinou osobu nejméné 8 dni pfed jejich zahajenim praci; v soucinnosti
s koordinatorem vyZadovat poZzadovanou dokumentaci od kazdého zhotovitele a jiné osoby —
dokumentaci rizik, technologicky/pracovni postup apod.); v pfipadé nepfitomnosti koordinatora
BOZP na stavenidti zajiStuje tuto povinnost hlavni zhotovitel stavby — v8e bude fizeno
predevsim v ramci kontrolnich dn BOZP — KD BOZP viz kapitola 26 tohoto Planu BOZP

e seznameni pracovnikU a jinych osob podani informace o rizicich a pfijatych opatfenich ostatnich
zhotovitell, o kterych se kazdy zhotovitel dozvédél v ramci KD BOZP — odpovida kazdy
zhotovitel provadéjici prace na stavenisti

dalSi opatfeni - viz Zakonik prace, v platném znéni, zakon ¢. 309/2006 Sb., v platném znéni a Nafizeni

vlady €. 591/2006 Sb.
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25. Casovy plan

Bude doplnén v pribéhu vystavby spolecné s vyznacenim ,tzv. kritickych Cinnosti“ (toto
oznaceni mlze byt provedeno také zapisem koordinatora BOZP ve fazi realizace stavby) —
kde dochazi ke kolizim v provadéni jednotlivych €innosti na jednom pracovisti vice zhotoviteli.

26. Udaje o bezpeénostnich opatienich ve vystavbé

Zadavatel stavby v soucinnosti s koordinatorem BOZP bude pofadat na stavenisti spole¢né
kontrolni dny BOZP. Radné kontrolni dny o bezpe¢nosti se budou pofadat nejméné jednou za
14 dni. Kontrolni dny BOZP budou zaméfené do budoucna a bude se na nich jednat o
bezpec€nostnich opatfenich, ktera se v nastavajicim obdobi budou muset realizovat, zejména
ve spole¢nych prostorech stavby. O kazdém provedeni kontrolniho dne budou pofizovany
koordinatorem BOZP zaznamy do Knihy koordinatora BOZP stavby anebo do Stavebniho
deniku (zaznam musi mj. obsahovat informace o problémech, které se na Kontrolnim
dnu BOZP projednavaly, o tom, kdo je za feSeni jednotlivych problémt zodpovédny, a
domluveny ¢asovy termin, do kterého problémy musi byt vyreSené. Zaznam se necha
odsouhlasit - podepsat stavebnikovi, vSem zaméstnavatelim - zhotovitelim
zastoupenym na stavenisti).

Koordinator se stara o to, aby zakladem vsech jednani na kontrolnich dnech BOZP bude
Plan BOZP - budou zde projednavany jeho aktualizace atd.

Ugast: Hlavni zhotovitel stavby a ostatni jeho na stavbé zG&astnéni zhotovitelé a jiné osoby —
OSVC (jejich odpovédni zastupci), TDI nebo zastupce zadavatele stavby; odpovida: hlavni
zhotovitel stavby.

Koordinace BOZP mimo kontrolni dny BOZP

Koordinace v dobé mezi kontrolnimi dny BOZP o bezpecnosti probiha prostiednictvim
koordinatorova osobniho kontaktu se stavebnimi zhotoviteli. Pokud koordinator nebo
stavebnik v obdobi mezi dvéma kontrolnimi dny BOZP zaznamena okolnosti, které jsou
dilezité pro spoleénou bezpecnost a je treba je rychle reSit, kontaktuje koordinator
stavebniho zhotovitele, jez je za dotyéné opatieni zodpovédny, a tento stavebni
zhotovitel se musi postarat o napravu téchto poméru.
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27. Dopravni cesty, stroje a zafizeni

Veskeré stavenistni komunikace pro pési a dopravni stavenistni komunikace jsou vyznaceny
na situaénim planu. Pokud nebude mozno zajistit bezpeény prostor pro pési, bude na ploSe
stavenisté v nebezpeénych mistech vstup zakazan.

Mimo objekty zafizeni stavenisté je nutné se fidit vSeobecné platnymi dopravnimi pfedpisy.

Déle upozorfiuji na fadné viditelné oznaceni vnitro-stavenistnich dopravnich komunikaci,
vCetné komunikaci pro péSi, na nepfehlednych mistech napf. viditelnou vystraznou paskou
nebo dopravnimi pfemistitelnymi stojany.

Pfipadna rizikova mista stfetu s osobami a prekazkami se musi oznacit ZlutoCernym
Srafovanim.

Dale upozornuji na zakaz bezdivodného vjizdéni a parkovani osobnich vozidel na stavenisti.

Skladky musi byt FeSeny tak, aby umoznovaly skladovani a odebirani dilci v souladu
s pozadavky vyrobce. Skladovaci plochy musi byt urovnany, odvodnény a zpevnény a
oznaceny bezpecnostnimi tabulkami ,Nepovolanym osobam vstup zakazan®.

Skladovany material musi byt umistén tak, aby byla zajisténa jeho stabilita a nedoSlo k jeho
poskozeni.

Konstrukéni prvky, které pfi skladovani na sebe doléhaji, musi byt vzdy ulozeny na podkladech
pro jejich mozZnost bezpe¢ného uchopeni, uvazani a naslednou manipulaci.

K provozu autojefabu, stavebnimu nakladnimu vytahu nebo ploSiny - ZZ a jejich obsluze a
k praci v blizkosti ZZ (vazani, ukladani, premistovani bfemen) musi zhotovitelé disponovat
dostate¢nym poctem zdravotné a odborné zpulsobilych pracovniku, vySkolenych a zau¢enych
s platnymi prikazy jefabnika k obsluze jefabu, vazace k vazani a pfemistovani bfemen a dale
k obsluze pfipadné jiného ZZ - stavebniho ploSinového vytahu nebo pohyblivé pracovni
ploSiny zaSkolenymi pracovniky.

Lhuty, zplisob a rozsah prohlidek dopravnich cest a jejich vybaveni

Prohlidky provadi osoba k tomu povéfena hlavnim zhotovitelem vZdy béhem rannich hodin a
v pfipadé zjisténi nedostatku zajisti okamzitou napravu.

Rozsah prohlidek dopravniho zafizeni pfed zahajenim pfepravy Za prohlidku a pfipravu
dopravnich zafizeni je zodpovédny jejich majitel nebo provozovatel. Dopravni zafizeni musi
byt pfed uvedenim do provozu pfipraveno k bezpeéné praci.
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28. Bezpecnost pfi uzivani stavby

1. Zpevnéné plochy
2. Sadové + terénni upravy

V ramci této €asti planu BOZP projektu jsou stanoveny Ihlty, rozsah a zplsob provadéni
udrzby téchto stavebnich objektl. U technickych zafizenich, které jsou soucasti stavby jsou
Ihlty, rozsah a zpusob provadéni udrzby dany pruvodni dokumentaci, ktera bude dodana s
témito zafizenimi a bude soucasti této projektové dokumentace. U stavebnich objektu takova
dokumentace schazi a jeji funkci plni projektova dokumentace, v niz se tyto udaje stanovi.

Lhity a zpusoby udrzby stavebnich objektu:

Zpevnéné plochy, mostni k-ce

U komunikaci a zpevnénych ploch bude provadéni udrzba. Lhity provadéni kontrol a udrzby
se stanovi takto:

1. roc¢né (doporuceni — duben):
1. bude provedena prohlidka téchto ploch za ucelem zjisténi jejich pfipadného
poSkozeni
2. bude provedena prohlidka téchto ploch za ucelem zjisténi opotfebeni
vodorovného znaceni

V pfipadé poSkozeni ploch (napf. vytluky apod.) se doporuCuje dodavatelsky provést jejich
opravu. V pfipadé poskozeni vodorovného znaceni je nutné provést jeho obnova.

2. mésicné:
- bude provedena kontrola a pfipadna udrzba svislého dopravniho znaceni
Daéle bude nutné provadét udrzbu v zimnim obdobi, aby byla zajiténa sjizdnost a bezpeénost

komunikaci. Ktomuto uc€elu budou provozovatelem arealu pfijata organizaéni opatfeni
k v€asnému zjisténi potfeby udrzby a zajiSténo dostatecné mnozstvi posypového materialu.

Udrzba zelené.
VeSkera udrzba bude provadéna za vyuziti travnich sekacek a kfovinofeza.
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29. Zaver

Platnost tohoto planu se vztahuje na vSechna pracovisté stavby a na vSechny jeji
zhotovitele/dodavatele a zaméstnance/pracovniky a to véetné OSVC, ktefi s timto planem
musi byt prokazatelné seznameni.

Timto planem jsou povinni se pfiméfené fidit i zaméstnanci jinych organizaci, pracuji-li
v prostoru stavby nebo na jejich zafizenich a to v rozsahu, v jakém byli odpovédnym vedoucim
zaméstnancem povéreni k vykonu €innosti. Zaméstnanci a osoby, které jsou v pracovnim nebo
obdobném poméru (zakon &. 262/2006 Sb., ve znéni pozdéjSich pfedpisu - Zakonik prace)
k dodavateli (dale jen ,zaméstnanci) a osoby dodavatele, ktefi jsou s dodavatelem ve
smluvnim vztahu dle zakona &. 513/1991 Sb. Obchodni zakonik a podileji se na realizaci
stavby, jsou povinni se timto planem fidit.

Adresy pohotovostnich a poruchovych sluzeb
S HAsiCI © 150
. ZACHRANNA © 155
[

® SLUZBA

& POLICIE © 158
SOS TIiSNOVA LINKA (O | -

V pripadé urazu, provozni nehody je nutné volat:

Koordinator BOZP tel
Zadavatel tel
TDS tel
Stavbyvedouci tel
BOZP zhotovitel tel

Prostory pro poskytovani prvni pomoci

Umisténi Ieékarnicky Zafizeni stavenisté.
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30. Prvni pomoc

Prvni pomoc pfi Soku

Sok vede k selhani a nelééi-li se, pak i ke smrti.
Nezamériujte s hovorovym "ma z toho Sok" nebo "to je Sokujici".

1.

Priciny Soku

Velka krevni ztrata, srdeCni infarkt, popaleni, otrava, alergicka reakce, prudky zanét, kolikovité
bolesti, nékteré urazy bez zjevné ztraty krve apod.

2.

Vznik Soku podporuji

Bolest, unava, vy&erpanost, strach, horko, chlad apod.

3.

Priznaky Soku jsou postupné

Neklid, pfehnana nebo nedostateéna reakce na bolest, napadna bledost, chladna kize a
studeny pot po celém téle, zrychleny hmatny tep postupné mizi, zizen, zvraceni, nete€nost,
bezvédomi, zhrouceni krevniho obéhu s postupnou zastavou

4,

ProtiSokova opatieni

Zastavime krvaceni

Zajistime dostatecné dychani

Postizeného uvedeme do protiSokové polohy - ulozime na zada a dolni koncetiny
zvedneme asi 50 cm nad zem

Postizeného uklidnujeme a tiSime jeho bolest

Chranime jej proti prochladnutim nebo naopak pfehfatim

Zizen tisime otiranim Gst mokrou tkaninou &i houbou

Postizenému nikdy nedavame jist ani pit!

Zajistime pfevoz do nemocnice

Po celou dobu jedname klidné a s rozvahou, zajistujeme postizenému klid.

Prvni pomoc pfi zlomeninach

Jak se pozna zlomenina?

zména tvaru koncCetiny (zkraceni €i pokfiveni)
nepfirozena pohyblivost koncetiny

kifupani kostnich ulomku pfi pohybu

silna bolestivost v oblasti zliomeniny pfi pohybu
otok v misté zlomeniny s krevnim vyronem
roztrzeni kuze, krvaceni, nékdy i vy€nivajici kost
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Jak se zlomenina oSetfuje.

Zlomeniny nohou

Je-li pfi zlomeniné poranéna kiUze a rana krvaci, nebo tréi-li z rany kost, musime ji nejdfive
sterilné prikryt a obvazat. Teprve pak zlomeninu znehybnime. Dlahu pfikladame tak, aby
prekryvala kloub nad a pod zlomeninou. Pokud nemame dlahu, postaci provizorné hll, klacek
apod.

Zlomenina kosti hlavy a patere

NejdulezitéjSi je zranéného presunout na rovnou a tvrdou podlozku v roviné (vysazené dvefe,
prkna apod.) Pod zada nic nepodkladame! Se zranénym zbyte¢né nehybeme. P¥i pfesunu
se nesmi zvratit hlava, musi byt stale ve stejné roviné s télem. Zasadné nezvedame
postizeného za ruce a nohy!

U poranéni kréni patefe zabranime pohybu hlavy oblozenim ze stran. Zajistime okamzity
pfevoz do nemocnice.

Zlomenina panve
PostiZzeného opatrné polozime na pevnou a tvrdou podlozku, ohneme mu kolena a stehna
svazeme pevné k sobé.

Zlomeniny rukou
Konc&etinu ohneme v lokti, zavésime na Satek a pfivazeme k trupu.

Prvni pomoc pfi Urazu popalenim a oparenim

Popaleni je zavazné poranéni vyzadujici ttméf vzdy nemocnicni oSetieni.
Postup prvni pomoci:
1. uhasime ohen, vyprostime zranéného a pfivolame Iékafskou pomoc
2. nepodcefiujte i malé popaleni, nebot mohlo dojit k nadechnuti plamene, které je vzdy
zivotu nebezpeéné
3. odév priSkvareny ke kizi nestrhavame, ohorely odév odstranime tak, abychom se co
nejméné dotykali popalené kuze, co nejdfive sejmeme tésnici a zaskrcujici ¢asti odévu
a predméty (hodinky, naramky, prsteny)

4. kozni puchyfe nikdy nepropichujeme a nestrhavame!

5. pfi ¢asteCném popaleni obli¢eje, krku a rukou se snazime poranénou pokozku ochladit,
nejlépe pod tekouci pitnou vodou chladnou do 15 © C, ochlazujeme do Ustupu bolesti,
ale ne déle nez 20 minut, aby nedoSlo k podchlazeni zranéného (pozor na
podchlazeni zejména u malych déti)

6. popalenou ¢ast téla zabalime do Cisté sterilni tkaniny a volné zavazeme

7. iumalého popaleni, zejména v détském véku, se mlze rychle vyvinout Sok z popaleni.

Popalenym nedavame jist, u vétSich popaleni ani pit
8. po poskytnuti prvni pomoci zranéného neprodlené transportujeme vileze za trvalého
dozoru do nemocnice.
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Prvni pomoc pfi Urazu elektfinou

Jednejte rychle, klidné a ucelné. V ozivovani vytrvejte, nebot’ vétSina postizenych je mrtva
jen zdanlivé!

Postup
1. postizeného vyprostime z dosahu elektrického proudu, aniz bychom pfi tom ohrozili
sebe! Proto nejdfive

— vypneme proud vypinatem, vytazenim kabelu ze zasuvky, vySroubovanim
pojistky

— odsuneme vodi¢ nebo odtahneme zasazeného, nejlépe elektricky nevodivym
materialem - dfevem, provazem, odévem

— nikdy se nedotykame holou rukou téla ani odévu postizeného. Pracujeme,
pokud mozno, jednou rukou. Nezapomerime, Ze postizeny se sam muze pustit
pfedmétu, ktery svird pro svalovou kie€. Proto jej zajistime tak, aby po
preruseni proudu neupadl

2. Zasazeného, pokud je v bezvédomi, ihned uloZzime na zada, nejlépe na zem. Pokud
nedycha, zprichodnime dychaci cesty.
Zaklonime mu hlavu, povytahneme jazyk a pfedsuneme dolni Celist.

3. Nezacne-li postizeny dychat, ihned zahajime umélé dychani!
SoucCasné se presvédCime o srdecni Cinnosti nahmatanim tepny na krku vedle
pradusnice.

4. Neni-li hmatny tep, zahajime masaz srdce!

5. V ozivovani pokraCujeme az do obnoveni spontanniho tepu €i do pfijezdu lékare.

Prvni pomoc pfi krvaceni

Nezapomernme, ze kazdé krvaceni je nebezpecné, a tepenné krvaceni pfimo ohrozuje zivot!
Jsou tfi druhy krvaceni:

tepenné - jasné Cervena krev vystfikuje z rany

zilni - tmavé Cervena krev z rany vytéka

vlasecnicové - krev z rany pouze prosakuje

Zastaveni tepenného krvaceni

1. Prsty stlaéime tepnu nad krvacejici ranou tak, aby krev pfestala vystfikovat

2. Nad mistem krvaceni pfilozime na stlaCenou tepnu zaskrcovadlo (Siroky gumovy
pruh, opasek, hadice, pfip. provaz apod.), které utahneme. Pokud jde o poranéni ruky
¢i nohy, koncetinu zvedneme do vysky.

3. Na ranu pfilozime sterilni obvaz a pevné zavazeme, aby neprosakoval. Prosakuje-li
krev, obvaz zesilime.

4. PFi poranéni hlavy tepenné krvaceni nikdy nezastavujeme tlakovym obvazem!
Kryjeme je pouze béznym, zesilenym obvazem.
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5. Postizeného co nejrychleji pfevezeme do nemocnice.

Hlavni zasady pfri prikladani zaskrcovadel.
Zackrcovadla hmozdi tkané. Proto se snazime pouzivat pruzna pryzova zaskrcovadia.
Neni-li pruzny material po ruce, pouzijeme nahradu, ktera musi byt nejméné 5cm Siroka.
Kazdé zaSkrcovadlo se pfiklada pfes odév, nebo je nutno je nejprve podlozit. Nechranénou

k@zi vzdy zhmozdi.

Nesmi se pfikladat t&€sné nad loket a t&sné pod koleno. Zde rychle poskozuje nervy.
Zachrance vzdy zaznamenava Cas (hodinu a minutu) prolozeni zaskrcovadla.
Po kazdém pfiloZeni zaskrcovadla nutno provést zakladni protiSokova opatfeni.

Prvni pomoc pfi bezvédomi

Pro zachranu Zivota, ktery je bezvédomim ohroZen, musime

1. presvédcCit se, zda je postizeny v bezvédomi (vyzkouSime vice podnétl: osloveni,
bolest), a pokud postizeny nereaguje, jde o bezvédomi

2. bezvédomého ulozit na zada na tvrdou podlozku. Pod hlavu nic nepodkladame!

3. zprichodnit dychaci cesty: postizenému zaklonime hlavu, povytdahneme jazyk,
pfedsuneme dolni Celist. Pokud postizeny nezacne dychat, ihned zahajime umélé

dychani.

Pfi nehmatném tepu zahajime ihned ozivovani dvéma rychlymi vdechy sou¢asné s nepfimou
masazi srdce, kterou provadime tak, ze narazoveé stlaCujeme hrudni kost v jeji dolni poloviné
hranou dlané u zapésti, o niZ se opirame druhou rukou. Postupujeme citlivé, tak, aby nedo$lo
ke zlomeni kosti. Stlacujeme maximalné o 5 cm. Pokud je na misté jediny zachrance, provadi
nepiimou masaz srdce ve frekvenci 100 stlaenimi hrudni kosti za minutu. Pokud jsou
zachranci dva, provadi jeden umélé dychani a druhy nepfimou masaz srdce. V tomto pfipadé
pfichazi jedno vdechnuti na kazdé paté stlaéeni hrudni kosti.
V ozivovani pokraCujeme az do obnoveni spontanniho tepu &i do pfijezdu Iékare.
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31. Doporuceny obsah lékarni¢ky Prvni pomoci

Obsah lékarnicky pro stavenisté musi mit kazdy zhotovitel stanoven a odsouhlasen Iékafem
poskytujicim mu pracovnélékarské sluzby; nize je uveden doporucujici obsah.

Doba pouzitelnosti jednotlivych Casti I€karnicky

druh léciva

doba pouZitelnosti

desinfekéni roztoky a sterilni obvazové materialy

uvedena na obalu

ostatni obvazové materialy

5 let od data vyroby

Iéky v tabletach — acylpyrin, Zivo€isné uhli, gastrogel

5 let od data vyroby

Iéky v tabletach — analgetika

3 roky od data vyroby

Naplné Iékarnitek v objektech

A. lIéky, masti, dezinfekéni v kancelarich na stavbach
prostredky

Acylpyrin 10 tablet 10 tablet
Zivo€isné uhli 20 tablet 20 tablet
Ataralgin tablety 10 tablet 10 tablet
Opthalmo — septonex 10 ml 10 ml
Septonex 1 ks 1 ks
benzin IékaFsky 50 ml 50 ml
B. obvazovy material

gaza sterilni 7,5 x 7,5 2 ks 2 ks
naplast rychloobvaz 6 x 100 cm 1 ks -
naplast s polstarkem 6 x 100 cm - 1 ks
naplast fixacni hladka 2,5 x 200 cm 1 ks 1 ks
obinadlo sterilni 6 x 500 cm 1 ks 1 ks
obinadlo sterilni 10 x 500 cm 1 ks 1 ks
sterilni kryci obvaz hot. €.2 1 ks -
sterilni kryci obvaz hot. £.3 1 ks 1 ks
sterilni kryci obvaz hot. ¢.4 - 1 ks
rouska na popaleniny - 1 ks
sterilni kryci obvaz 5 x 7,5 cm 1 ks -
Satek trojcipy 1 ks 1 ks
obinadlo elastické 10 x 500 cm - 1 ks
vata obvazova skladaci 50 g 1 ks 1 ks
C. zdravotnické potieby

chirurgické rukavice 1 ks 1 ks
pinzeta anatomicka 1 ks 1ks
obinadlo Skrtici pryZové 4 x 70 cm 1 ks 1ks
rouska resuscitaéni pro dychani z plic 2 ks 2 ks
do plic

nuzky na naplast 1 ks 1 ks
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32. Prehled pravnich predpisu

(u jednotlivych pravnich pfedpist nejsou uvadény jejich zmény — jsou zde uvedeny ve znéni

pozdéjSich predpisl)
Prehled zakonu

Cislo

Zakon ¢. 133/1985 Sb.,
Zakon ¢. 251/2005 Sb.,
Zakon ¢. 183/2006 Sb.,
Zakon ¢. 262/2006 Sb.,
Zakon ¢. 309/2006 Sb.,

Pfehled nafizeni vliady

Nazev

0 pozarni ochrané

o inspekci prace

0 Uzemnim planovani a stavebnim fadu (stavebni zakon)
zakonik prace

0 zajisténi dalSich podminek bezpec&nosti a ochrany zdravi pfi praci

Cislo

Nafizeni vliady €. 378/2001 Sb.,

Nafizeni vlady €. 495/2001 Sb.,

Nafizeni viady ¢. 11/2002 Sb.,

Nafizeni vliady €. 101/2005 Sb.,
Nafizeni viady €. 362/2005 Sb.,
Nafizeni vliady €. 272/2011 Sb.,

Nafizeni vlady €. 591/2006 Sb.,

Nazev

kterym se stanovi blizsi pozadavky na bezpecny provoz a pouzivani stroj(,
zarizeni, pfistroju a naradi

kterym se stanovi rozsah a bliz§i podminky poskytovani osobnich ochrannych
pracovnich prostfedkl a mycich, Cisticich a dezinfekénich prostredku

kterym se stanovi vzhled a umisténi bezpecnostnich znacek a zavedeni
signalu

o podrobnéjsich pozadavcich na pracovisté a pracovni prostiedi

o blizSich pozadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci na
pracovistich s nebezpecim padu z vysky nebo do hloubky

o ochrané zdravi pfed nepfiznivymi G€inky hluku a vibraci

o bliz8ich minimalnich poZadavcich na bezpe€nost a ochranu zdravi pfi praci
na stavenistich

Nafizeni vlady €. 201/2010 Sb., o urazech
Pfehled vyhlasek
Cislo Nazev

Vyhlaska €. 50/1978 Sb.,
Vyhlaska €. 18/1979 Sb.,
Vyhlaska €. 19/1979 Sb.,
Vyhlaska €. 73/2010 Sb.,
Vyhlaska €. 21/1979 Sb.,

o odborné zpusobilosti v elektrotechnice
kterou se urc€uji vyhrazena tlakova zafizeni
kterou se ur€uji vyhrazena zvedaci zafizeni
kterou se ur€uji vyhrazena elektricka zafizeni

kterou se ur€uji vyhrazena plynova zafizeni
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Vyhlaska ¢. 48/1982 Sb.,

Vyhlaska ¢. 246/2001 Sb.,

Vyhlaska €. 499/2006 Sb.,

Vyhlaska €. 77/1965 Sb.,

kterou se stanovi zakladni pozadavky k zajiSténi bezpe€nosti prace a
technickych zafizeni

kterou se stanoveni podminek poZarni bezpecnosti a vykonu statniho
pozarniho dozoru (vyhlaska o poZarni prevenci)

o dokumentaci staveb

o vycviku, zpusobilosti a registraci obsluh stavebnich strojd
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Presencni listina seznameni s planem BOZP

Svym podpisem stvrzuji, ze jsem byl seznamen s Planem BOZP, Ze jsem tomuto tématu porozumél, Ze s nim
souhlasi a odsouhlasuje ho a Ze se skute¢nostmi uvedenymi v Pldnu BOZP sezndmim ostatni své spolupracovniky
a své podfizené, ktefi plsobi na této stavbé a dale své pripadné zhotovitele (ostatni zhotovitele) a jiné osoby

(0SVE).

Jméno

Firma e-mail

datum podpis
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