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1. UVOD, CiL PLANU BOZP
1.1 OvOoD

Bezpecnost prdce a ochrana zdravi se stévd prioritou v kazdém odvétvi pracovni Cinnosti. Ve

stavebnictvi, které vystavuje pracovniky zvysenym rizikOm Urazd, je tato oblast standardné kladena
na prvni misto a ddsledné kontrolovdna funkce a efektivita viech systému zaiistujicich bezpednost
prace a dodrzovdani souvisejicich predpisd. Z t&ch také vyplyvaji povinnosti zaméstnavateld, zajistit
bezpeénost a ochranu zdravi viech zaméstnancl, ostatnich pracovnikd a jinych fyzickych osob
(ddle jen jind osoba) pfi prdaci s ohledem na rizika mozného ohrozeni jejich zivota a zdravi, kterd se
tykaji vykonu préce.

1.2 CiL PLANU BOZP
Pldn z&ddnym zpUsobem nenahrazuje prévni predpisy v oblasti BOZP, pouze je dopliuje vzhledem

ke specifickym podminkdm a rizikbm konkrétni stavby. Z legislativy vyplyvaji povinnosti
zaméstnavateld, zagjistit bezpednost a ochranu zdravi zaméstnancl, ostatnich pracovnikd a jinych
fyzickych osob (ddle jen jiné osoby) s ohledem na rizika mozného ohrozeni jejich Zivota a zdravi,

kterd se tykaji vykonu préce.
Pladn BOZP stanovuje blizsi pozadavky na bezpe&nost a ochranu zdravi pfi prdci na stavbé a jeho
plnéni a dodrzovani je zdvazné pro viechny zhotovitele, jejich zaméstnance a jiné osoby podilejici

se na realizaci dila.

Cilem pldnu BOZP je:

- stanoveni postupU fesicich technickd nebo organizacni opatfeni pro pldnovdni jednotlivych
provddénych praci, kterd jsou pro zagjisténi bezpecného a zdravi neohrozujicino pracovniho
prostredi na stavenisti vhodnd

- preventivné s nimi sezndmit viechny Ucastniky stavby a stanovit zdkladni podminky k
zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi prdci, pozdrni ochrany a zivotnino prostredi

- po celé obdobirealizace projektu minimalizace ndsledujicich uddlosti:

Havdrie zpUsobujici zranéni osob

Smrtelny Uraz

Casové zirdaty v disledku smrtelného Urazu

Havdrie zpUsobujici skody na zafizeni

Casové zirdaty v disledku havdrii

Skody na Zivotnim prostredi

Pozdr

- dbdat zvysené opatrnosti zvldsté pri Cinnostech se zvy$enou mirou rizik. Prdce a cinnosti
vystavuijici fyzickou osobu zvysenému ohrozeni Zivota nebo poskozeni zdravi viz pfiloha €. 5
k N. V. 591/2006 Sb.
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Plan je urCeny pro viechny zU&astnéné firmy a jejich pracovniky i jiné fyzické osoby, které se
podileji na vystavbé a jsou fyzicky pritomni na stavenisti. Kazdy novy zhotovitel je povinen
sezndmit se s timto plédnem, odsouhlasit jej a podepsat.

2. ZAKLADNi UDAJE O STAVBE

2.1 ZAKLADNI UDAJE O DRUHU STAVBY

Ndzev stavby: 1/3489 Lipa — pritah
Misto stavby: Lipa (okr. Havlickdv Brod)
Charakter stavby: Stavebni Upravy a udrzovaci prdce

Zahdjeni stavby:

Ukonceni stavby:

2.2 UDAJE O ZPRACOVANI PROJEKTOVE DOKUMENTACE

Ndazev: FORVIA CZs.r.o.

Sidlo: Kolinsk& 1, 290 01 Podébrady

Hlavni projektant: Ing. Jindra Sixtovd [Cislo autorizované osoby: 0013291]
Telefon: + 420774997 702

2.3 KOORDINATOR VE FAZI PROJEKTOVE PRIPRAVY STAVBY

Jméno: Edita Kotldrova

Sidlo: Na Vyhlidce 515, 281 21 Cervené Pecky
Ev.C. TACZ/236/KO0/2022

Telefon: +420 602 195 421

3. ODUVODNENI PRO ZPRACOVANI PLANU BOZP

Pfi vystavibé budou provddény nékteré z nize uvedenych praci a cinnosti vystavuiici fyzickou osobu

zvysenému ohrozeni zivota nebo poskozeni zdravi, pfi jejichZ provddéni vznikd povinnost zpracovat
Pladn BOZP (ddle jen pldn).
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Prace vystavujici zaméstnance riziku poskozeni zdravi nebo smrti sesuvem uvolnéné zeminy ve
vykopu o hloubce véfsinez 5 m.

Prdce souvisejici s pouzivdnim nebezpecnych chemickych latek a smési klasifikovanych podle
pfimo pouZitelného predpisu Evropské unie jako akutné toxické kategorie 1 a 2 nebo pfi vyskytu
biologickych Cinitell podle zvidstnich pravnich predpisd.

Prdce se zdroji ionizujiciho z&reni pokud se na né nevztahuiji zvlidsini predpisy [Z. €. 18/1997 Sb., o
mirovém vyuZivani jaderné energie a ionizujicino zd&reni (atomovy zdkon)]

Prdce nad vodou nebo v jeji tésné blizkosti spojené s bezprostrednim nebezpedim utonuti.

Prdce, pri kterych hrozi pdd z vysky nebo do volné hloubky vice nez 10 m.

Prdce vykondvané v ochrannych pdsmech energetickych vedeni popfipadé zafizeni
technického vybaveni.

Studnaiské prace, zemni prdce provadéné protlacovdnim nebo mikrotunelovdnim
z podzemniho dila, prace pii stavbé tunell, pokud nepodléhaji dozoru orgdnd statni bdriské
spravy.

Potdpécské prace.

Prdce provdadéné ve zvyseném tlaku vzduchu (kesonu).

10.

Prdce s pouzitim vybusnin podle zvidstnich prdvnich predpist [Z. &. 61/1988 Sb., o hornické
cinnosti, vybusnindch a o statni bdnské sprdveé]

1.

Prdce spojené s montdzi a demontdzi tézkych konstrukénich stavebnich dill kovovych,
betonovych a dfevénych urCenych pro trvalé zabudovdni do staveb.

Prislusné prdvni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi prdaci (ddle jen BOZP) na
stavenisti jsou uvedené v priloze &islo 1 tohoto pldnu.
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4. SITUACNI VYKRES STAVBY

o
S0 103 - PARKOVACI STANI
MASALAZS

5. POJADAVKY NA OBSAH PLANU BOZP

Zdkladni informace o rozhodnutich tykajicich se stavby a podminkdch stanovenych v rozhodnutich
a v projektové dokumentaci stavby pro jeji provddéni z hlediska bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
prdci na stavenisti a soupis dokumenty, tykajicich se stavby, na zdkladé kterych byla staviba
povolena, v€etné oznaceni pfislusného stavebniho Ufadu nebo autorizovaného inspektora, a
postupy na stavenisti fesici a specifikujici jednotlivé opatfeni vyplyvaijici z platnych prdvnich
predpisd, s ohledem na mistni podminky ve vazbé na predpoklddany casovy pribéh praci pfi
realizaci dané stavby.
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6. BLIZSi INFORMACE O STAVBE

Pfedmétem feSeni je oprava a novd staviba komunikace pro pési, zpevnénych ploch, parkovacich
sténi a komunikace Il ffidy. Jednd se o opravu prdtahu silnice lll. ffidy v obci Lipa u Havlickova
Brodu. Zacdatek Useku stavby je definovdn provoznim stanicenim 1lI/3489 km 6,384 a konec v km
7,308.

BliZSi specifikace a popis pldnovanych stavebnich cinnosti viz. Technickd zprdva.

V rdmci vyse zminovanych stavebnich ¢innosti dojde k provedeni ndsleduiicich praci:

1. Bouraci préce

Zemni prdce

Vykopové a zemni préce

Sanace

Montéazni préace

ol O A @D

Vyskové prdce (kdceni drevin)

Rizikové prdce, pracovni postupy:

o Prdce se strojnimi mechanismy — préce v ohrozeném prostoru stroje, pfesun hmot, naklddka
a vyklddka, manipulace s materidlem.

o Prdce ve vyskdch - prdce na pracovnich plosindch, docasné stavebni konstrukce, zebriky,
mobilni prenosné leseni, pradce na zebriku - riziko pddu osob, konstrukce, materidlu,
ohrozeny prostor pod mistem préce

o Prdce zdvihacich zafizeni — montdzini prdce provadéjici pomoci vysokozdviznych plosin,
apod. — prdce s proskolenou obsluhou, zqjisténi pod mistem prdce ve vysce.

o Prdce s pneumatickym a elekirickym ruénim ndradim - proskolend obsluha, ndradi v
bezvadném tech. stavu, zrevidované elektrické kabely a pfivodni $ndry - riziko Urazu
elektrickym proudem, poranéni n&radim,

o Prdce ve vykopech - pro vstup do vykopu vidy pouzit zebrik, riziko zasypdni osoby ve
vykopu, pfi vstupu osoby do vykopu v zastavéném Uzemi hlubsim nez 1,3m pouZit pazeni
(pazici boxy).

o Pro prdace budou ze strany zadavatele stavebnich praci pozadovdny a vybranymi
zhotoviteli konkrétnich stavebné montdznich cinnosti zpracovavdny technologické postupy
v souladu s NV &. 591/2006 Sb. v platném znéni.

o Konkrétni rizika jednotlivych zhotoviteld budou obsazeny v predlozenych a schvdlenych
technologickych postupech.
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7. ZABEZPECENI STAVENISTE A JEHO VYBAVENOST

Zhotovitel urci zpUsob zabezpedeni stavenisté proti vstupu nepovolanych fyzickych osob, a stanovi
IOty kontrol tohoto zabezpedeni. Vstup na stavenisté bude oznacen vystraznou tabuli ,,POZOR
STAVBA — ZAKAZ VSTUPU), navic u tohoto vstupu bude jesté cedule s identifikadnimi Udaji o
predmétné stavbé (obdoba ozndmeni o zahdjeni praci predklddané zadavatelem stavioy na OIP).
Na viech vstupech na stavbu, a na pfistupovych komunikacich bude umisténo oznaceni
+Nebezpedi Urazu" a ,,PouZite ochranné pracovni pomuicky®. Vsechny osoby, pohybujici se
v pracovnim prostoru musi byt vybaveny reflexni vestou, ochrannou prilbou, vhodnou obuvi a
odévem, pripadné dalsimi odpovidajicim OOPP k dané cinnosti. Pfed zahdjenim praci musi byt
vyv&iené informativni tabulky, které musi informovat vsechny osoby, které se mohou v pribéhu
realizacnich praci pohybovat po pracovisti a vjeho blizkosti o hrozicich rizicich a o zahdjeni
realizace. Jako zafizeni stavenisté za Ucelem skladovani materidlu a vyrobkd uréenych pro stavbu,
pfipadné drobného ruéniho ndradi, budou k dispozici mobilni stavebni burky.

Povinnosti kazdého zhotovitele pri provddéni stavebnich praci je zabyvat se ochranou Zivotniho
prostiedi, a to:

- ochranou okolniho prostoru profti nepfiznivym viivim stavby (hluk, prasnost, dopraval);
- umisténi nddob na odpad na vymezeném prostranstvi;

- prUbéiny odvoz odstranovaného materidlu na zajisténou sklddku;

- zabrdnit znecisténi prostoru stavenisté, zejména oleji a ropnymi produkty.

Koordindtor BOZP by mél pUsobit na stavibdch, kde pUsobi dva a vice zhotoviteld (realizacnich
firem). Tento pozadavek plati pro stavby se stavebnim povolenim po 1.1.2007. Podle pozadavku
z&kona 309/2006 Sb. je zadavatel (investor) stavby povinen zaijistit koordindtora BOZP. Zadavatel
stavby musi trvat ve viastnim zdjmu na uvedeni do smlouvy s generdinim dodavatelem stavby, zda
na stavbé budou pUsobit pouze zaméstnanci generdiniho dodavatele stavby anebo zda budou
nékteré prdce zajistény subdodavatelsky a je v tom pfipadé nutné zaijistit koordindtora BOZP.

8. HLAVNI ZASADY PRI UPLATNOVANIi BEZPECNOSTNICH POZADAVKU

Pfi realizaci stavby plati v plném rozsahu prdavni predpisy v oblasti bezpecnosti prdce platné v zemi
dodavatele stavby a prdvni predpisy platné v zemi, kde se stavba realizuje. Pi viastni realizaci se
pouZiji pravni predpisy, které upravuji danou oblast pfisnéji.

Z&kladni prehled pravnich predpist z oblasti BOZP v Ceské republice je uveden na konci tohoto
Pladnu BOZP.

V pribéhu vystavby se hlavni zhotovitel a ostatni zOCastnéni zhotovitelé ddle fidi pozadavky
bezpecnosti prace obsazenymi v projektové dokumentaci (dle prilohy €. 1 vyhldsky ¢. 499/2006
Sb., v platném znéni), v technologickych postupech, v pracovnich postupech jednotlivych praci,
v ndvodech vyrobcU a viastnimi fidicimi dokumenty v oblasti bezpecnosti prace
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o Jednim ze zdkladnich poZadavkd zadavatele stavby je prijeti bezpednostnich opatieni
v probéhu vystavby. Z téchto ddvodU jsou viichni zaméstnavatelé a osoby poskytujici sluzby
pfi provddéni stavebnich praci dirazné upozornovdni na nutnost fddné evidence
pfitomnych pracovnikd na stavbé, jejich pracovni zaméfeni a provadénou &innost, na
nutnost prokdzdni pracovnéprdvnich & obchodnich vztahl, nepfipusténi nelegdinino
zaméstndvani apod. Ddle jsou upozoriovdni na respektovdni pozadavkd a pokynU
koordin&tora BOZP vykondvaijici dohled na uvedené stavbé.

o Za uspordddni stavenisté, cdasti stavby popfipadé vymezeného pracovisté odpovidd ten
zhotovitel, kterému bylo toto stavenisté (pracovisté) preddno a ktery je prevzal. V zdpise o
pfeddni a prevzeti se uvedou viechny zndmé skutecnosti, jez jsou vyznamné z hlediska
zqjisténi bezpednosti a ochrany zdravi, napf. ochranné a zdchytné konstrukce (CSN 73 81
06).

o Kazdy ze zhotovitell odpovidd za to, Ze jeho zaméstnanci budou mit potfebnou odbornou
pfipadné zdravotni zpUsobilost k vykonu dané préce; v pfipadé zvldstni odborné zpUsobilosti
(vytypované stroje, el. zafizeni, zdvihaci zafizeni, apod.) nutno doloZit prikazem,
osvédcenim apod. Ddle se zhotovitelé upozorfiuji na povinnost pribéiné seznamovat
zaméstnance s pripadnymi riziky, k nimz mdze v pribéhu stavby dochdzet a prijatymi
bezpe&nostnimi opatfenimi.

o Zaméstnanci vsech zhotoviteld budou pro prdci na stavenisti vybaveni potfebnymi
odpovidajicimi OOPP v ndvaznosti na rizika mozného ohrozeni. Pouzivané OOPP musi byt
schvdleného typu (s osvéd&enim oprdvnéné zkusebny pro prislusné riziko) a s platnou Ihdtou
pro pouzivdani. Viichni zaméstnanci pifpadné OSVC resp. osoby, které se s v&domim
zhotovitele budou zdrzovat na stavenisti, budou pouZivat ochrannou prilbu a reflexni vestu.

o Vsichni podzhotovitelé ozndmi hlavnimu zhotoviteli stavby, kdo je pro dané pracovisté
odpovédnym pracovnikem, fj. povéfeny fizenim prédce na svéfeném Useku s pravomoci
samostatné rozhodovat. Uvedend jména budou zaznamendna ve stavebnim deniku.

o Budou-li pracovat zaméstnanci dvou a vice zhotovitell na jednom pracovisti, jsou tito
zhotovitelé (zaméstnavatelé) povinni pfedem se vzdjemné informovat o moznych rizicich
vyplyvaijicich z danych ¢innosti a o pfijatych opatfenich.

o P stavebnich pracich budou pouzZivdna pouze ta zafizeni, kterd jsou ve vyhovujicim
technickém stavu, s odpovidajici dokumentaci, technickymi prohlidkami, ovéfeni zda jsou
podrobena potfebnym revizim a obsluhuji je kvalifikovani pracovnici.

o Kazdy ze zhotoviteld bude mit pro piislusny druh prdce vypracovdn technologicky postup
se stanovenymi bezpecnostnimi opatienimi.

o Pfiskladovdni stavebnino materidlu nesmi dochdzet k ohrozeni bezpe&nosti pracovnikd na

stavenisti, musi byt dodrzeny odpovidajici vysky skiddek a zagjistén frvaly porfddek na
stavenisti. Skladovaci venkovni plochy musi byt rovné, odvodnéné  a zpevnéné, dopravni
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komunikace musi odpovidat rozmérim a hmotnosti skladovaného materidlu a pouzivanych
stroju.

o Viostni postup stavebnich praci na uvedené stavbé je popsdn v ndvaznosti na
predpoklddany harmonogram a casovy prabéh celé stavebni akce.

o Docasné el. zafizeni na stavenisti musi splfovat normové pozadavky a musi byt
podrobovdna pravidelnym kontroldm a revizim ve stanovenych intervalech. Hlavni vypinac

o el. zafizeni musi byt oznacen a snadno pristupny. Pohyblivé el. pfivody musi byt chrdnény
proti mechanickému poskozeni. Stavenisté a jednotlivd pracovisté vcetné pristupovych
komunikaci musi byt fddné osvétlena.

o Na stavenisti musi byt k dispozici I€kdrnicka k poskytnuti prvni pomoci a kniha (sesit) Urazd
evidujicich drobnd poranéni.

o Pro stavenisté je navrzeno vybaveni min. 3 ks prdskovych hasicich piistroj0 (burika zafizeni
stavenisté, hlavni stavenistni rozvadéce a rezervni pro pfipadné nebezpedi pozdru pfi
svarovdni, fezani apod.)

9. PRUBEH REALIZACE STAVBY — UPOZORNENI NA PRiPADNA RIZIKA

Rizika a rizikové €innosti

PIni-li na jednom pracovisti Ukoly pracovnici a jiné fyzické osoby dvou a vice zaméstnavatell, jsou
zameéstnavatelé zdroven vzdjemné se pisemné informovat o rizicich a pfijatych opatfenich k
ochrané pred jejich pUsobenim, kterd se tykaji vykonu prdce a pracovisté. Povinnosti vedoucich
pracovnikd v oblasti rizik je prabéiné vyhledavani rizik, zjistovani jejich pricin a prijiméani opatieni k
jejich odstranéni. Povinnosti pracovnikd a jinych osob je hldsit veskeré zavady a nedostatky v oblasti
BOZP, nebo i podezieni na zavady svému nadfizenému. Prokazatelné se sezndmit s riziky vyskytujicimi
se na stavbé je povinen kazdy zaméstnavatel. Ddle je povinen s témito riziky sezndmit viechny své
zaméstnance pUsobici na stavbé. V prehledu k rizikdm jsou stanoveny standardni opatieni ke snizeni
rizika tak, aby riziko bylo akceptovatelné, vétiinou jde o organizacni opatfeni. V prehledu nejsou
vétsinou uvddéna jako opatieni "sezndmeni pracovnikd", &i jejich ,skoleni”, protoze tato vychovnd
opatieni jsou povazovdna za samoziejmé. Povinnosti vedoucich odpovédnych zaméstnancl je
tato opatieni, vétsinou vyplyvaijici z bezpecnostnich predpisd a ndvodu k obsluze, zajistovat a
kontrolovat. Zaméstnavatel musi v rdmci systému vnitfnino fizeni BOZP zqjistit, aby bezpecnostni
technik nebo zaméstnanec povérfeny touto cCinnosti kontroloval a zabezpecoval, Ze stanovend i
existujici opatfeni jsou realizovdna, coz? je obzvidst dilezité pfi vyhodnoceni pravdépodobnosti
vzniku rizika resp. moznych ndsledkd ohrozeni. Pii stanoveni postupu a opatfeni ke snizeni a zviddnuti
rizik a jejich priorit plati nasledujici z&sady:

a) poradi Ucinnosti protitrazovych opatfeni:

odstranéni zdroje rizika

minimalizace zdroje rizika Urazu

Uplnd separace zdroje rizika Urazu

odddleni ¢lovéka z pole zdroje rizika Urazu, nebezpe&ného prostoru
snizeni pravdépodobnosti pUsobeni zdroje rizika Urazu

zvyraznéni zdroje rizika (bezpecnostni sdéleni, apod.)

O O O O O O

o ochrana pracovnika
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o vybér, vychova a vycvik pracovnika (zdravotni a odbornd zpUsobilost - kvalifikace, skoleni,
ovérovani znalosti) - legislativa (z&kazy a pfikazy)

b) je-li to moiné, md se vyloucit nebezpedi UpIn&, nebo potlacit zdroj rizika (napf. pouzitim
bezpelnéjSich latek a technologii) a tam, kde je to mozné, md se prizpUsobit prace
pracovnikovi (napf. nutno vzit v Uvahu individudini mentdini a fyzické schopnosti);

c) nutno davat prednost tzv. kolektivnim bezpecnostnim opatfenim, kterd chréni vice pracovniku
soucasné;

d) zpravidla je nutno vzdjemné vhodné kombinovat technickd, organizacni, vychovnd popf. i
dalsi opatreni;

e) zavedeni a uplatfiovdni pldnované preventivni Udrzby stroju véetné bezpednostnich zafizeni;

f) uvazovat s nouzovymi opatfenimi v pripadé nepfiznivych povétrnostnich podminek na
nechrdnénych pracovistich;

g) zdokonalit a zkvalitnit systém prdce o bezpecnost prace;

h) v pfipadech, kdy nelze rizika zcela eliminovat, je ffeba je alespon snizit na nejmensi moznou
miru a zbytkové riziko kontrolovat.

Vyhodnoceni rizk vcetné identifikace zdroji rizik preddvd zhotovitel stavebnich praci pred
zahdjenim své &innosti na stavenisti. Vedouci zaméstnanci maji za povinnost pribé&iné hodnofit
rizika a Cinit opatfeni k ndpraveé pii své kazdodenni fidici a kontrolni Cinnosti ve smyslu zdsad pro
vnitini fizeni BOZP ve smyslu zdkoniku prdce. Pokud by na pracovisti vznikly atypické a nepredvidané
situace nebo by doslo k zavazingjsim problémim s vyhodnocovdnim rizik, pfipadné by Slo o
obftizné zvlddnutelnd rizika a nebezpeéné situace, je nutno tyto problémy fesit v soucinnosti
se zaméstnavatelem, pripadné s externimi odborniky.

POUZITE PODKLADY

1. | Projektovd dokumentace

2. | Technickd zpréava-Architektonicko stavebnifeseni

3. | Situace stavby

4. | Katastrdini mapa a mapa DIS

5. | Platnd legislativa
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RIZIKO

MOZNE NEBEZPEC

BEZPECNOSTNI OPATRENI

Nedodrzovani bezpecnostnich predpist
pro zhotoveni stavby

Uraz pracovnikd zhotovitele

Vyskoleni viech osob Ucastnicich
se na zhotovovdni stavby
zodpoveédnou osobou zhotovitele

Nezaqjisténi budov provizornim
Bleskosvodem v pripadé demontdze

st@vajiciho bleskosvodu
v dobé provdadéni zatepleni stfech.

Pozdr v budové, Ohrozeni
Zivota osob pritomnych v
budové pri realizaci
stavebnich praci bez
funk&nich bleskosvodu.

Zfizeni provizornino hromosvodu pfi
zruseni stavaijiciho hromosvodu.

Neoploceni skladovych ploch zafizeni
stavenisté na pozemku.

Sesunuti skladovanych
materidld. Ohrozeni zdravi

Oploceni skladovych ploch zafizeni
stavenisté. Zdkaz vstupu
nepovolanym osobdm na plochu
zarizeni stavenisté.

Pouzivdni skladovych
uzamykatelnych kontejnerd pro
skladovdani materidld, vyrobkd a
ndradi potfebnych pro zhotoveni
stavby.

Neprovedeni leseni dle CSN 738101.

Uraz osob na leseni a v
blizkosti leseni.

Provedeni leseni v souladu s CSN.

Pohybovdni nepovolanych osob na
stavenisti.

Uraz osob.

Z&kaz vstupu nepovolanych osob
na stavenisté. Oploceni stavenist.

Nevyvéseni stavenistnich rozvodd
elektrické energie.

Uraz osob elektrickym
proudem z pripadné
poskozeného vodice. Uraz
osob elektrickym proudem
pfi kontaktu rozpojeného
vodice s vinkym okolim
vodice.

UloZeni vodicd na zavésné
konstrukce, denni kontrola stavu
vodicu.

NedodrZeni technologickych postupU pfi

poklddce Zivicnych hydroizolaci na stfese.

Pozdr

Dodrzovdni predepsanych
technologickych postupU.

Provadéni vykopovych praci v
ochrannych pdsmech siti bez jejich
vytyceni.

Poskozeni stavajici
inzenyrské sité. Moznost
Urazu pfi vykopovych
pracich.

VytyCeni stdvajicich inzenyrskych
siti. Dodrzovdni podminek spréved
inzenyrskych siti pfi pracich v jejich
ochranném pdasmu.

ZasazZeni osob vozidlem nebo strojem na
stavenisti

Uraz osob

Stanoveni bezpecnych komunikaci
pro pohyb vozidel a stroji. Zajisténi
opravnéného pracovnika pfi
couvdni vozidla k materidlu nebo
pfi prdci. PouzZivani vystrazné vesty.

OhroZeni a zasazeni osob pfi montdznich
pracich

Montdazni prace smi byt provddény pouze po ndlezitém prevzeti
montdzniho pracovisté fyzickou osobou k tomu uréenou k fizeni
montdznich praci a odpovédnou za jejich provddéni. Zhotovitel
montdznich praci zagjisti, aby montdzni pracovisté umoznovalo
bezpecné provddeéni praci bez ohrozeni osob

IZvolené vdzaci prostredky musi umoznit zavéseni dilce podle
provodni dokumentace vyrobce.
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Ohrozeni osob pddem z vysky 1,5 - 10m a
nad 10m

Zajisténi organizace prdce a pracovnich postupl, vzdjemné
preddni rizik. Ochranu proti pddu zgjisfuje zaméstnavatel
prednostné pomoci prostiedkd kolektivni ochrany. Pii nepfiznivé
povétrnostni situaci je zaméstnavatel povinen zaijistit preruseni
praci. Zaméstnavatel poskytne zaméstnancim v dostatecném
rozsahu Skoleni BOZP. Bezpecné zqjisténi pod mistem prdce ve
vysce - stfezeni nebo ohrazeni nebezpecného prostoru. Bezpecné
zaijisténi ohrozenych prostord, které musi mit sirku od volného okraje
pracovisté min. 1,5m. Misto dopadu musi byt zabezpe&eno profi
vstupu osob a mimo dopravni komunikace stavenisté. Materidl je
shazovdn uzavienym shozem az do mista nakladky. PouZivat
Zebriky po provedeni jeho prohlidky vsouladu sndvodem
k pouzivani. Zebitk mUze byt pouZit pro prdci ve vyice v pfipadech,
kdy pouiziti jinych bezpelénéfich prostfedkd neni s ohledem na
vyhodnoceni rizka opodstatnéné a UOcelné. Zgijisténi zdkazu
pouZzivdani vratkych a nevhodnych konstrukci a predmétd pro prdci
ke zvySovdAni mista prdce.

PAd docasné stavebni konstrukce (leseni)

PouZit jen v provedeni, které odpovidd privodni dokumentaci a
ndvodim na montdz a je fGddné ukotveno. Montdz a demontdz
provadi odborné zpUsobild osoba, zaméstnanci, ktefi byli vyskoleni

a jejich znalosti a dovednosti byly ovéreny dle predpisU
Zdpis o odevzddani a prevzeti.

P&dy osob do vykopU

Ve vzddlenosti vétsi nez 1,5m od hrany vykopu lze zagijisténi provést
vhodnou zdbranou zamezujici pfistupu osob do prostoru
ohrozeného pddem do hloubky. Pfed zahdjenim zemnich praci
musi byt zabezpeceny okolni stavby ohrozené vykopem. Okraje
vykopu nesmi byt zatéZzovdny do vzddlenosti 0,5m od hrany vykopu
Stény vykopu musi byt zajistény proti sesuti. Pazeni ru¢né kopanych
vykopU o hloubce véfsi nez 1,5m v nezastavéném Uzemi, 1,3m
v zastavéném Uzemi. Spravné sestavovdni, zabudovdani a pouzivani
pazeni dle technologického postupu prislusného typu. Kontrola
stén vykopu a pazeni pred vstupem do vykopu, vylouceni vstupu
do nezqijisténého vykopu. Do strojem vyhloubenych nezapazenych
vykopU se nesmi vstupovat, pokud jejich stény nejsou zqgjistény
ochrannym rdmem, bezpec&nostni kleci nebo jinou konstrukci.

Uraz elekirickym proudem

Vylouceni Cinnosti, pfi nichz by se pracovnik vykondvaijici préce
v blizkosti elektrickych zafizeni dostal do styku s Zivymi Castmi pod
napétim. Docasnd elekirickd zafizeni na stavenisti musi splfnovat
normové pozadavky a musi byt viditelné oznac¢ena a
podrobovdna pravidelnym kontroldm a revizim. Nadzemni
elekirické vedeni odpoijit od zdroje elekirického proudu, nebo
zabrdanit viezdu a dosahu dopravnich prostfedkd a strojd do
ochranného pdsma.

OhroZeni osob pfi zednickych pracich

Stroje pro vyrobu, zpracovdani a prepravu malty se na stavenisti
umisfuji tak, aby pfi pfevozu nemohlo dojit k ohrozeni fyzickych osob
Zajisténi z&kazu vstupu na osazené prefabrikované vodorovné
konstrukce do doby nez jsou zabezpeceny proti uvolnéni a sesuti
nebo pohybu konstrukce.
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Ohrozeni osob pfi manipulaci s materidlem | Materidgl musi byt skladovdn podle podminek stanovenych
a skladovdni vyrobcem, v obalech s oznacenim druhu a musi byt oznacen
v souladu s predpisy. Materidl musi byt ulozen tak, aby po celou
dobu skladovdni byla zgjisténa jeho stabilita a nedochdzelo k jeho
poskozeni
Zasazeni osob pri betondrskych pracich Pisemny zdznam o preddni a prevzeti hotové konstrukce bednéni a
jeji kontrola provedend osobou povérfenou zhotovitelem k fizeni
betondrskych pracich. Zgjisténi vstupu nepovolanych osob do
prostoru ohrozeného pfi odbednovacich pracich. Povinnost
zhotovitele zgjistit ochranu fyzickych osob stanovenymi prostredky
urcenymi v technologickém pldnu
Hluk Vymezeni ohrozeného prostoru a zqjisténi  proti  vstupu
nepovolanych osob. Zgjisténi pouzivani predepsanych osobnich
ochrannych pracovnich prostiedkd a dodrzovdni bezpednostnich

prestévek.

Vibrace Udrzovdani = strojniho  zafizeni v fddném  technickém  stavu.
Dodrzovdni klidovych bezpecnostnich prestdvek dle ndvodu
k obsluze.

Ohrozeni osob pfi bouracich pracich Provddéni bouracich praci podle zpracovaného technologického

postupu. Zajisténi pozadavkd BOZP (vyloulit prdce nad sebou,
pouzivat OOPP,..) v€etné provadéni kontroly a zabrdnéni pddu
materidlu na pracovnika a pddu pracovnika.

10.PRACOVNI POSTUPY

STANOVENI OCHRANNYCH A KONTROLOVANYCH PASEM A OPATRENI PROTI JEJICH POSKOZENI

o Tykd se stavajicich inzenyrskych siti (vyskytuji-li se na stavenisti), nebo v jeho pfilenlém okoli, kde
je ffeba dodrzet normové vzddlenosti, pfipadné provést takovd opatfeni, aby nedoslo
k poskozeni téchto siti.

o Pred zapocetim vykopovych praci musi byt veskerd podzemni, pfip. nadzemni vedeni ve
spoluprdci s jejich sprdvci Fddné jasné vytyCena a zabezpecena.

o Ve spoluprdci se sprdvci jednotlivych siti budou stanovena pfislusnd ochrannd pdsma
podzemnich a nadzemnich vedeni. Pfed zapocetim praci musi byt zievné a trvale vyznacena
hranice ochrannych pdsem jednotlivych vedeni. Strojni vykopové prdce jsou povoleny pouze
mimo hranice stanovenych ochrannych pdsem a pri praci musi byt dodrzeny i dalsi podminky
a bezpecnostni opatfeni pfipadné stanovend sprdvci jednotlivych siti (vedeni).

ZA&kladni pravni predpisy:

Vyhld&ska €. 591/2006 Sb., v platném znéni o blizSich minimdlnich poZzadavcich na bezpecnost a
ochranu zdravi pfi prdci na stavenistich a ddle:

» CSN 736133 Zemni prace

> CSN 73 6005 Prostorovd Uprava vedeni technického vybaveni

> CSN 756101 Stokové sité a kanaliza&ni piipojky

Piehled ochrannych pasem podzemnich vedeni a siti :

Telekomunikacni kabely, kabely komunikacnich siti 1.5m
Elektrické kabely nad 110 kV 3.0m
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Elektrické kabely do 110 kV 1.0m
Plynovody ntl, stl a pfipojky v obcich 1.0m
Ostatni plynovody (vil, vvil) 40m
Teplovody, horkovody, parovody 25m
Vodovodni potrubi 20m
Stokovd potrubi DN < 500 1.5m
Stokovd potrubi DN nad 500 2,5m

V ochranném pdsmu venkovniho nadzemniho elekirického vedeni

Je zakdzdno provadét bez souhlasu jeho viastnika zemni prace a provdadét Cinnosti, které by mohly
ohrozit spolehlivost a bezpeé&ny provoz téchto zafizeni nebo ohrozit Zivot a zdravi osob, &i majetek!
Pokud to technické a bezpecnostni podminky umoziuji a nedojde-li k ohrozeni Zivota nebo zdravi
osob, mUze provozovatel soustavy elekirického vedeni udélit pisemny souhlas s pldnovanou &innosti
v jeho ochranném pdsmu.

Tento souhlas musi obsahovat presné vymezeni podminek, za kterych je udélen, které musi
zhotovitel praci bezpodmine&né dodrzet. Souhlas se pripojuje k ndvrhu na Uzemni rozhodnuti nebo
k Z&dosti o stavebni povoleni. V piipadé nepfiznivého pocasi a mimorddnych jevd na elektrickém
vedeni musi byt prdce v jeho ochranném pdsmu neprodlené preruseny a pdsmo viemi osobami
opusténo. Pokud nelze nadzemni elektrické vedeni pfesunout mimo stavenisté nebo je odpojit od
zdroje elektrického proudu, je nutho zamerzit vijezdu dopravnich prostredkd, strojo a stavebni
mechanizace do ochranného pdsma vedeni. Nelze-li provoz dopravnich prostfedkd a stavebnich
stroj0 pod vedenim vyloucit, je nutné umistit odpovidajici zdbrany, odpovidajici vystrahy a
upozornéni na nebezpedil

Piehled ochrannych pasem nadzemniho el. vedeni (vodi¢e bez izolace)

U napétinad 1 kV a do 35kV vcetné 7m
U napétinad 35kV do 110 kV v&etné 12m
U napétinad 110 kV do 220 kV 15m

Autojefdbem a stroji s vysunutymi ¢dstmi (rypadla, nakladace, vriné soupravy apod.) se nesmi
provadét zadné Cinnosti v ochranném pdsmu nadzemniho elektrického veden (v pfipadé povolené
prdce je nutno dodrzovat bezpecnostni podminky provozovatele elektrického vedeni (viz. Napfr.
energeticky z&kon).

Elektrické kabely
Ochrannym pdsmem zafizeni elektrizacni soustavy je prostor v bezprostiedni blizkosti tohoto zafizeni
urCeny k zajisténi jeho spolehlivého provozu a k ochrané Zivota, zdravi a majetku osob.

Pfehled ochrannych pdsem podzemniho el. vedeni (vodiée bez izolace)

Elektrické kabely do 110 kV v€etné a vedeni fidici, Im
méfici a zabezpecovaci techniky
Elektrické kabely nad 110 kV 3m

Pozn.: Méfi se po obou strandch krajniho kabelu
Pokud to technické a bezpelnostni podminky umoznuji a nedojde k ohrozeni Zivota, zdravi nebo

bezpecnosti osob, miZe provozovatel pfenosové soustavy nebo prislusny provozovatel distribuéni
soustavy udélit pisemny souhlas s innosti v ochranném pdsmu.

© Edita Kotldfovd/ autor, e-mail: kotlarova.edita@seznam.cz, tel.: 602 195 421 15



PLAN BOZP

111/3489 Lipa — prautah

Plynova potrubi, plynovody

Plyndrenskd zafizeni jsou chrdnéna ochrannymi pdsmy k zajisténi jejich bezpecného a spolehlivého
provozu dle § 68 z&kona ¢. 458/2000 Sb.

Ochrannym pdsmem je rozumi souvisly prostor v bezprostfedni blizkosti plynového potrubi vymezeny
svislymi rovinami vedenymi ve vodorovné vzddlenosti od jeho pUdorysu. V ochranném pdsmu je
zakdzdno provadét jakékoliv Cinnosti, které by ve svych disledcich mohly ohrozit toto zafizeni, jeho
spolehlivost a bezpecnost provozu. Pokud to technické a bezpecnostni podminky umoziuji a
nedojde k ohroZeni Zivota, zdravi nebo bezpec&nosti osob, Ize stavebni Cinnost, zemni préce,
zfizovani sklddek a uskladnovdni materidlu v ochranném pdsmu provddét pouze s predchozim
pisemnym souhlasem drZzitele licence, ktery odpovidd za provoz prislusného plyndrenského zafizeni.

Prehled ochrannych pasem plynovych potrubi a plynovodu

Nizkotlaké a stfedotlaké plynovody a plynovodni

pfipojky, jimiz se rozvadi plyn v zastavéném Uzemi Im
obce

U ostatnich plynovodd a plynovodnich pripojek 4m

Pozn.: Méfi se na obé strany od pddorysu

Zarizeni na rozvod tepelné energie (teplovody, horkovody, parovody)
Sitka ochrannych pdsem je vymezena svislymi rovinami vedenymi po obou strandch zafizeni na
rozvod tepelné energie ve vodorovné vzddlenosti mé&fené kolmo k tomuto zafizeni, kterd €ini 2,5 m

(viz § 87 odst. 2 zdkona &. 458/2000 Sb. Ochrannym pdsmem pfi rozvodu tepelné energie se rozumi
souvisly prostor v bezprostfedni blizkosti zafizeni pro rozvod tepelné energie, uréeny k zajisténi jeho
spolehlivého provozu a ochrané Zivota, zdravi a majetku osob. V ochranném pdsmu i mimo né je
zakdzdno provadét Cinnosti, které by ve svych dUsledcich mohly ohrozit tato zafizeni, jejich
spolehlivost a bezpecnost provozu. Stavebni Cinnosti, zemni prdce, uskladrnovdni materidlu v
ochrannych pdsmech je mozno provddét pouze s pfedchozim pisemnym souhlasem a za podminek

stanovenych drzitelem licence provozujicino tato zafizeni.

Telekomunikaéni vedeni

K ochrané telekomunikacnich zafizeni se zfizuji ochrannd pdsma (viz § 92 zdkona ¢. 151/2000 Sb., o
telekomunikacich). Ochranné pdsmo podzemnich telekomunikacCnich vedeni &ini 1,5 m po
strandch krajnino vedeni. V ochranném pdsmu podzemnich telekomunikacnich vedeni je
zakdzdno:

a) Provdadét bez souhlasu jejich viastnika zemni prdce, s vyjimkou nezbytné nutnych oprav
vodovodU a kanalizaci pfi jejich havdriich; v téchto pripadech je provozovatel vodovodU
a kanalizaci povinen tfuto skuteCnost ozndmit bez zbyteCného odkladu provozovateli
dotCeného telekomunika&niho zafizenim,

b) Zfizovat stavby &i umistovat konstrukce nebo jind podobnd zarfizeni a provddét cinnosti,
které by znemoZnovaly nebo podstatné znesnadriovaly pfistup k podzemnimu
telekomunikacnimu vedeni, nebo které by mohly ohrozit bezpecnost a spolehlivost jeho
provozu.

Komunikaéni sité elektronickych komunikaci
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Podle § 101 zdkona ¢&. 127/2005 Sb., o elektronickych komunikacich jsou stavebnici (investori)
staveb, vodohospoddrskych dél nebo zafizeni, jejichz provedeni je spojeno se zemnimi pracemi, v
rédmci fizeni podle stavebniho faddu doloZit Zddost o vyddni Uzemniho rozhodnuti nebo stavebniho
povoleni vyjadrenim provozovatele verejné komunikacni sité o existenci podzemnich vedeni
komunikacnich siti ve stavenisti od téch podnikateld zajistujicich vefejné komunikadéni sité, které

sdéli stavebni Ufad. Zhotovitel stavby je povinen provést opatfeni, aby nedoslo k poskozeni vedeni
komunikaéni sité. Podle § 101 zdkona ¢&. 127/2005 Sb., Cini ochranné pdsmo podzemniho
komunika&niho vedeni 1,5 m po strandch krajniho vedeni. V ochranném pdsmu podzemniho
komunika¢niho vedenije zakdzdno bez souhlasu jeho viastnika provddét zemni préce nebo terénni

Upravy.

Vodovodni potrubi
Ochranné pdsmo vodovodnich potrubi a pripojek je 2 m od osy potrubi na obé strany. V tomto
ochranném pdsmu je moziné vykondvat stavebni Cinnost jen se souhlasem provozovatele

vodovodu a maijitele pfipojky. Ochranné pdsmo se nevztahuje na tu Cdst pripojky, kterd je v budové
nebo v prochodu. Ochranné pdsmo nesmi byt zastavéné a musi byt pfistupné pro pfipadné opravy.

Vedeni stok

Stoka je v zemi ulozené potrubi k odvadéni odpadnich a/nebo destovych vod. Ochranné pdsmo
vedeni stok je stanoveno dle €SN 75 6101 na §itku 1,5 m pro DN < 500 a 2,5 m pro DN véfsi nez 500 a
to od kraj pUdorysnych rozmérd stoky a souvisejicich objektd (neurci-li pfislusny vodoprdvni Ufad
jinak). V ochranném pdsmu lIze provadét jakoukoliv stavebni ¢&innost jen se souhlasem
provozovatele a/nebo vlastnika stokové sité.

Pfiprava pied zahdjenim zemnich praci, vyznaéeni podzemnich vedeni

Provadéni praci na stavbé v blizkosti podzemnich vedeni a ochrannych pdsem a ochranu
dotcenych podzemnich siti technického vybaveni musi fesit projektovd dokumentace stavby jak
projektovd dokumentace k z&ddosti o stavebni povoleni tak zejména projektovd dokumentace pro
provadéni stavby a to dle Pfiloh &. 1 a €. 2 k vyhld3ce &. 499/2006. V cdasti E. Zdsady organizace
vystavby se uvddi Udaje o trasdch technické infrastruktury, zejména energetickych, vodovodnich a
stokovych siti, v misté jejich stfetu se stavbou, popfipadé Udaje o jinych podzemnich prekdzkach
nachdzejici se na stavenisti (viz East Il odst. 1 Prilohy k nafizeni viddy &. 591/2006 Sb.).

Prdce vykondvané v ochrannych pdsmech energetickych vedeni popf. zafizeni technického
vybaveni jsou dle Pfilohy €. 5 k nafizeni viddy &. 591/2006 Sb. povazovdny za prdce a cinnosti
vystavujici fyzickou osobu zvysenému ohrozeni Zivota nebo poskozeni zdravi a musi byt pro né
zpracovdn pldn BOZP (povinnost zadavatele stavby, zpracovavd zpravidla koordindtor BOZP).

Na zdkladé Udajl uvedenych v projektové dokumentaci musi byt pred zahdjenim zemnich praci

vytyCeny energetickd, vodovodni a stokové sité, v misté jejich stfetu se stavbou, popfipadé jiné
podzemni pfekdzky nachdzejici se na stavenisti. Pokud se pro stavebni udrzovaci prace projektovd

dokumentace nezpracovdavd, zajisti zadavatel stavby vytyCeni a vyznaceni tras a jinych
podzemnich prekdzek jinym vhodnym zpUsobem.

Pfed zahdjenim zemnich praci musi byt na terénu vyznaceny polohové, popfipadée téz vyskove,
trasy technické infrastruktury, zejména podzemnich vedeni technického vybaveni, a jinych
podzemnich prekdzek. S druhy vedeni technického vybaveni, jejich tfrasami popfipadé hloubkou
ulozeni v obvodu stavenisté, s jejich ochrannymi pdsmy a podminkami provéadéni zemnich praci v
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téchto pdsmech musi byt pred zahdjenim praci prokazatelné sezndmeny obsluhy strojo a ostatni
fyzické osoby, které budou zemni prdce provddét.

Pfi odstranovdni poruch pfi havdriich, pfi jednoduchych ruénich pracich, uréi fyzickd osoba
povéfend zhotovitelem pred zahdjenim praci zpUsob zajisténi technické infrastruktury a opatfeni k
zajisténi bezpecnosti préce.

Pfed zahdjenim zemnich praci v ochrannych pdsmech vedeni a zafizeni technického vybaveni musi
provést zhotovitel odpovidajici opatieni ke splnéni podminek stanovenych provozovateli téchto
vedeni a zafizeni a béhem provddéni praci musi tyto podminky dodrzovat.

Obecné podminky a opatieni pro provadéni prdci v ochranném pdsmu

V ochrannych pdsmech téchto vedeni lze provadét vykopové prédce pouze pri dodrzeni podminek
stanovenych jejich vlastniky nebo provozovateli. Zhotovitel musi v souladu s t€mito podminkami,
pfiimout nezbytnd opatfeni zabranujici nebezpecnému priblizeni fyzickych osob nebo stroji k témto
vedenim nebo zafizenim. PouZiti strojo nebo pneumatického a elektrického ndradi v blizkosti
podzemnich vedeni projednd zhotovitel s provozovatelem, popfipadé viastnikem vedeni, pokud
podminky pouZiti t&chto stroji a ndiadi nejsou obsazeny v podminkdch stanovenych viastniky nebo
provozovateli podzemnich vedeni.

Zhotovitel pfi provddéni vykopovych praci, pfi nichz jsou dotéena podzemni vedeni musi dodrzovat
zejména tato opatreni:
o vedeni, kterd mohou byt provddénim vykopovych praci ohrozena, musi byt ndlezité
zajisténa,
o obnazZené potrubni vedeni ve sténé vykopu nutno zagjistovano profti prihybu, vyboceninebo
rozpojeni.

Ve stanovenych pfipadech dohodne odpovédny pracovnik zhotovitele s provozovatelem jeho
dohled nad pribéhem vykopovych praci a musi respektovat jeho pokyny. Pro pfipady naruseni
podzemniho vedeni a vzniku havarijni situace, zejména plynového potrubi a Uniku plynu je nutno
vypracovat havarijni pldn.

ObnaZovdni podzemnich vedeni

Obnazeni podzemnich vedeni se mdze provadét strojné, pokud to neni v rozporu s piisl. predpisy a
podminkami provozovatele vedeni, zpravidla viak neblize do vzddlenosti 1 m od jeho vyznacené
polohy. Daldi prace se provadi ruéné&, zpUsobem odpovidajicim charakteru vedeni (&l. 55 CSN 73
3050).

O zpUsobu a postupu provadéni zemnich praci v mistech, kde jsou podzemni vedeni a o
stanovenych bezpednostnich opatienich musi byt vSichni pracovnici, véetné obsluh strojd,
prokazatelné pouceni. U viech druhd kabelového vedeni, plynovodd a parovodd je pri
dokopdvkdch zakdzdno uzivat ru¢ni pneumatické ndstroje, sochory a spicdky. Pracovnici nesméiji
byt odménovdni Ukolovou mzdou a je zakdzdno tyto prdce vykondvat jednim osamocenym
pracovnikem, neni-li v dohledu a doslechu daldi pracovnik.
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Ochrana podzemniho vedeni

Zhotovitel pfi provddéni vykopovych praci musi dbdt na to, aby podzemni vedeni (kabely a
potrubi), kterd mohou byt provddénim zemnich praci ohrozena, byla ndlezité zqgjisténa. Obnazené
potrubni vedeni ve st&né& vykopu musi byt ihned zajistit proti prohybu, vyboceni a rozpojeni, zejména
je nutno zdijistit. Obnazené vedeni je nutno zdjistit pfed pretrzenim nebo prolomenim viivem vlastni
hmotnosti a ndrazem padajicich predmétd. Kabely mohou pii podkopdni zUstat volné provésené
do rozpéti 2,0 m. Pri vétsim rozpéti se zavésuji nebo podpirgii.

Skladovani materidlu

(e]

Bezpecny prisun a odbér materidlu musi byt zqjistén v souladu s postupem praci. Materidl
musi byt skladovdn podle podminek stanovenych vyrobcem, prednostné v takové poloze,
ve které bude zabudovdn do stavby.

Zarfizeni pro vybaveni sklddek, jakymi jsou opérné nebo stabilizacni konstrukce, musi byt
fesena tak, aby umoznovala skladovéni, odebirdni nebo dopliiovdni prvkd a dilcd v
souladu s prOvodni dokumentaci bez nebezpedi jejich poskozeni. Mista uréend k vazdani,
odvésovdani a manipulaci s materidlem musi byt bezpecné pristupnad.

Skladovaci plochy musi byt rovné, odvodnéné a zpevnéné. Rozmisténi skladovanych
materidld, rozméry a Unosnost skladovacich ploch véetné dopravnich komunikaci musi
odpovidat rozmérim a hmotnosti skladovaného materidlu a pouzitych strojd.

Materidl musi byt ulozen tak, aby po celou dobu skladovdni byla zagjisténa jeho
stabilita a nedochdzelo k jeho poskozeni. Podlozkami, zardzkami, operami, stojany, kliny
nebo provdzdnim musi byt zajistény viechny prvky, dilce nebo sestavy, které by jinak byly
nestabilini a mohly se napfiklad prevrdtit, sklopit, posunout nebo kutdlet.

Prvky, které na sebe pii skladovdni tésné doléhaji a nejsou vybaveny pro bezpecné
uchopeni napfiklad oky, hdky nebo drzadly, musi byt vzdy vzdjemné proloZzeny podklady.
Jako podkladd neni dovoleno pouZivat kulatinu ani vrstvené podklady tvofené dvéma
nebo vice prvky volné polozenymi na sebe.

Tekuty materidl musi byt skladovdn v uzavienych nddobdch tak, aby otvor pro plinéni
popfipadé vyprazdnovdni byl nahofe. Oteviené nddrze musi byt zqgjistény proti pddu
fyzickych osob do nich. Sudy, barely a podobné nddoby, jsou-li skiadovdny nalezato, musi
byt zqjistény proti rozvaleni. Pi skiadovdni ve vice vrstvdich musi byt jednotlivé vrstvy mezi
sebou prolozeny podklady, pokud sudy, barely a podobné nddoby nejsou ulozeny v
konstrukcich zaijistujicich jejich stabilitu.

Nebezpecné chemické ladtky a chemické pripravky musi byt skladovény v obalech s
oznacenim druhu a zpUsobu skladovani, ktery uréuje vyrobce, a oznaceny v souladu s
pozadavky zvidstnich pravnich predpisC.

Plechovky a jiné oblé pfedméty sméji byt pfi rucnim ukladddni stavény nejvyse do vysky 2 m
pfi zajisténi jejich stability. Trubky, kulatina a pfedméty podobného tvaru musi byt zqjistény
proti rozvaleni.

Prvky a dilce pravidelnych tvard mohou byt pfi mechanizovaném ukldddni a odbéru
ukldddny nejvyse viak do vysky 4 m, pokud vyrobce nestanovi jinak a za podminky, ze neni
prfekroCena Unosnost podloZi a Ze je zajisténa bezpelnd manipulace s nimi.

Upindni a odepindni prvkd, dilc a sestav musi byt provddéno ze zemé nebo z bezpednych
podlah tak, Ze nejsou upindny nebo odepindny ve vétsi pracovni vysce nez 1,5 m. Upindni
a odepindni prvkd, dich a sestav ze Zebrik( lze provddét pouze podle stanoveného
technologického postupu.

Zajisténi osvétleni pracovist
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V pfipadé, Ze pri provddéni praci nebude zajisténo dostate&né osvétleni, zaijisti si kazdy zhotovitel
osvétleni svého pracovisté, pristupovych cest a komunikaci. Pfes noc vzdy oplotit a pfipadné zidit
bezpedny prichod stavenistém vcetné osvétlen.

Reseni opateni pii nebezpeéi vybuchu nebo pozdru

Zqjisténi pozdrni ochrany se fidi obecné platnymi predpisy zejména pak ustanovenimi zdkona
¢.133/1985 Sb., ve znéni pozdé&jsich predpisl, Uplné znéni Z&kona &. 67/2001 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpist o pozdrni ochrané a vyhldsky MV &. 221/2014 Sb. Vyhl&ska, kterou se méni
vyhl&ska ¢. 246/2001 Sb., o stanoveni podminek pozdrni bezpecnosti a vykonu stdtniho pozdrniho
dozoru (vyhldska o pozdrni prevenci).

Na stavenisti jsou piijata ndsleduijici opatfeni k zajisténi pozdrni ochrany:

o Vedkeré pozdrné nebezpecné ladtky a materidly jako hoflavé kapaliny, tlakové nddoby
apod. budou skladovdny podle prislusnych predpist a v dostateéné vzddlenosti od mista,
kde stavi, montuje nebo pracuje s otevienym ohném.

Horlavé kapaliny budou skladovdny jen v obalech k tomu uréenych.

Prédzdné obaly a hoflavé obaly budou umistény na mistech k tomu urc¢enych a pravidelné
(pribéiné) odstranovany. Plati zdkaz hromadéni jakéhokoliv odpadu na stavbé. Viastnik
odpadu je povinen veskery odpad v co nejkratsi dobé odvést z prostoru staveniste.

o Mistem pro ohldseni pozdru, nebo jiné mimofddné uddlosti je urcena vrdtnice (misto urcené
pro strédzni sluzbu). Misto pro ohldseni pozdru bude vybaveno prislusnou dokumentaci -
pozdrni poplachovou smérmnici.

o Veskerd elektrickd zarfizeni, ruéni el. ndradi a spotfebice budou splfovat platné predpisy a
v pravidelnych intervalech kontrolovdny.

Povinnosti zhotovitel pfi vystavbé:

o Povinnosti zhotoviteld v oblasti pozdrni ochrany na stavenisti jsou stanoveny pravnimi a
ostatnimi pfedpisy v oblasti pozdrni ochrany, zejména zdkonem ¢&. 133/85 Sb., v platném
znéni, a vyhldskami o pozdrni prevenci, a MV ¢&. 87/2000 Sb., ve znéni pozdé&jsich
predpisC.

o Na pracovistich v prostiedi s nebezpecim vybuchu nebo pfi Cinnostech vytvdreijicich
vybusnou atmosféru je zhotovitel povinen plinit pozadavky stanovené nafizenim viddy
406/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisU.

o Zhotovitel je povinen pocinat si tak, aby svym jedndnim nezavdal pficinu ke vzniku
pozdru, vybuchu, ohrozeni Zivota nebo skody na majetku.

o Na prevzatych pracovistich zqjisfuje zhotovitel pozdrni ochranu samostatné. Ve smyslu
platnych prdvnich a ostatnich predpist je zodpovédny za dodrzovdni ustanoveni téchto
predpist a za skody, které vzniknou jeho Einnosti.

o Provozuje-li Cinnost v prostordch (na jednom pracovisti) vice smluvnich partnerd,
jsou povinni zqjistit  vzdjemné koordinovany postup pro zabezpecleni pozdrni
bezpecnosti a urcit kontaktni a odpovédnou osobu za oblast pozarni ochrany.

Zaijisténi podminek poZdrni bezpeénosti:
o Zhotovitel je povinen pfi zdoldvani pozdru poskytnout pfiméfenou osobni a potfebnou
vEéCcnou pomoc.
o Zhotovitel a jeho pracovnicijsou povinni sezndmit se s mistem, pracovistém a s veskerym
nebezpedim, které mdze byt spojeno s vykonem pracovnich ¢innosti. Zavazuji se prijmout
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veskerd pozdrné bezpecnostni opatfeni vcetné technickych nebo organizacnich
opaftfeni na zdkladé posouzeni rizika vybuchu ve vztahu k typu provddénych pracii s
prinlédnutim k umisténi pracovisté.

o V piipadé, Ze zhotovitel provddi cCinnosti se zvysenym nebo vysokym pozdrnim
nebezpecim, musi mit k dispozici pozdrné technické charakteristiky jimi pouzivanych,
IGtek a materidld.

o Zhotovitel umoini nahlédnuti do své pozdrni dokumentace a do dokumentace o
ochrané pred vybuchem, zpracované podle druhu pozdrniho nebezpedli provddéné
Cinnosti a podle posouzeni rizik vybuchu.

Zhotovitel je ddle povinen:

o K zaijisténi pracovist, u nichz hrozi riziko vzniku pozdru, dle pfilohy €. 1 vyhldsky ¢. 87/2000
Sb., anebo u nichz hrozi riziko vzniku vybuchu dle NV &. 406/2004 Sb., pouzivat piikaz ke
svdreni.

Zajistit volny pfistup k vécnym a technickym prostredkOm pozdrni ochrany.
Oznacit poskytnuté prostory, objekty, pracovisté, sklady, mistnosti, atd. pfislusnymi
vystraznymi a bezpecnostnimi znackami.

o Lajistit bezpeény zpUsob manipulace a skladovdni pozdrné nebezpednych, hoflavych a
vybusnych |atek a materidld a tyto Idtky a materidly bezpeéné skladovat v uréenych
prostordch.

o Dle mistné platnych pozdrnich poplachovych smérnic bezodkladné ohldsit kazdy vznik
pozdru.

o Dbdat na to, aby viechny vécné prostredky pozdrni ochrany a pozdrné bezpecnostni
zafizeni byly neporusené, neposkozené a byly udrzovdny vidy v provozuschopném
stavu.

o Odpovédny vedouci zaméstnanec zhotovitele pfi provddéni Cinnosti se zvysenym a
vysokym pozdrnim nebezpecim dle z&kona ¢. 133/1985 Sb., v platném znéni, provadi
trvalou kontrolu svych zaméstnancl a zaméstnancd svych subdodavatell pii provadéni
téchto Cinnosti.

o LZajistit trvale predepsany prUjezdni profil (min. 3 m) na komunikacich na stavenisti pro
eventudini pfijezd pozdrni techniky HZS k mistu pozdru.

Svarovdni a nahfivdni Zivic v tavnych nddobdch

Pfed zahdjenim svdrecskych praci, prdce s otevienym ohném v konkrétni Cdsti stavenisté bude
zhotovitelem stavby posouzeno pozdrni nebezpedi, zda neni nutné pro svarfovdni a fezdni
(plamenem iruéni bruskou) vydat ,,Pfikaz ke svafovdni* dle § 3 a § 4 vyhldsky &. 87/2000 Sb. Opatfeni
stanovend v tomto prikazu, je nutné povazovat automaticky za aktualizaci tohoto Planu a jsou
nedilnou soucdsti tohoto Pldnu. Tato opatfeni musi stanovit odborné zpUsobild osoba nebo
technik pozdrni ochrany dle charakteru praci, Cinnosti a prostfedi. Zhotovitel zqjisti, aby svafovdni

a prdce spojené s rozehfivdnim zivic, déleni materidlu tfenim neprovdadély fyzické osoby, které
nejsou odborné zpUsobilé podle vyhl. &. 87/2000 Sb. Pfi svafovdni, véetné natavovdani izolacnich
materidld, a pfi nahtivani Zivic v tavnych nddobdch zhotovitel zajisti dodrzeni podminek pozdarmi
bezpecnosti stanovenych § 5 odst. 8 vyhl. 87/2000 Sb. Svarecské pracovisté, véetné ochranného
pdsma pod pracovistém ve vysice, je nutno zabezpedit proti vstupu nepovolanych fyzickych osob
a oznacit bezpecnostnimi znackami. Opatfeni k ochrané proti popdleni pfi prdci se Zivicemi stanovi
zhotovitel v fechnologickém postupu. Misto musi byt vybaveno vhodnymi hasicimi pfistroji a
jinymi hasebnimi prostiedky. PFi uZivani pfistroj0 na PB je nutno zachovdvat potfebnou opatrnost
pfi zapalovdani i uzivani a fidit se ndvodem k pouzivdni. Pfed vyménou ldhve je nutné odstranit
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veskeré zdroje iniciace vybuchu nebo pozdru. Ldhve je nutno chrdnit pfed pfimym slunecnim

z&renim a jinym zdrojem tepla (teplota povrchu Idhve nemad prekrocit 40 °C). Po skonceni préce se
I&hev, hadice a hordk odstrani z pracovisté a ulozZi na predem stanovené misto.

Pouzivani OOPP

Viichni zaméstnanci na stavenisti budou pouzivat ochranné prilby, pracovni obuv a vystrazné
vesty, a to po celou dobu provddéni praci. Vesty nesmi zaméstnanci pouzivat pfi svafovdani nebo
brouseni z ddvodu nebezpedi popdleni.

Z hlediska po7zdrni ochrany budou provedend tato opatieni:

o  QOdstranéni hoflavych nebo horeni podporujicich nebo vybusnych Idtek.

o Prekryti nebo utésnéni hoflavych ladtek nehoflavym nebo nesnadno hoflavym
materidlem.
Vybaveni hasebnimi prostfedky podle charakteru pracovisté.
Mérfeni koncentrace hoflavych plyn0, par hoflavych kapalin a prachd ve smési se
vzduchem nebo jinym oxidovadlem a udrzovdni koncentrace pod hranici nebezpecné
koncentrace ochlazovdni konstrukce.

o  Provétrdvani pracovisté pro odstranéni nebezpedné koncentrace horlavych plynd, par
a prachd.

o Rozmisténi technického vybaveni proti rozstfiku Zhavych cdstic, jisker a Edstic kovu.

PRI ZPOZOROVANI POZARU NEBO JINE MIMORADNE UDALOSTI JE KAIDY POVINEN:

Provést nutnd opatieni k likvidaci uddlosti a zamezeni jejiho Sifeni (vyprostit zranéné a poskytnout
prvni pomoc, z&dsah hasicimi pfistroji, hydranty, vypnout zafizeni, uzavrit uzavéry, ohranicit Unik...).

Varovat osoby v okoli mista uddlosti — vyhldsit poplach, provést nutnd opatfeni k zdchrané
ohroZzenych osob

V zdvislosti na rozsahu, ohldsit uddlost nadfizenym a havarijnim sluzbdm  (hasici, policie,
zdravotni zAchrannd sluzba), pripadné zgjistit ohldseni prostfednictvim povéfené osoby na
ohlasovnu pozdry, policii, zdravotni zdchrannou sluzbu.

Dle svych schopnosti a moznosti poskytnout pomoc pfi evakuaci a poskytnout jinou pomoc,
napf. pfi hasebnim zdsahu, nebo vyprosténi osoby...

ZPUSOB A MiSTO OHLASENi MIMORADNE UDALOSTI
Mimorddnou uddlost nebo Uraz ohldsit osobné nebo prostrednictvim povérené osoby nebo
pomoci mobilniho telefonu. Mimorddnou uddlost nebo Uraz také ohldsit nadfizenému
(stavbyvedoucimu).
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ZPUSOB VYHLASENi POPLACHU V PRIPADE OHROZENI DALSICH OSOB

Pozarni poplach se vyhlauje hlasitym voldnim ,HORi“, nebo ,,HORI, OPUSTTE PRACOVISTE".
V ostatnich pfipadech voldnim ,,EVAKUACE, OPUSTTE PRACOVISTE".

Vedouci zaméstnanec (stavbyvedouci) zaijisti povéfenou osobou pro oéekdavani prijezdu
zdchrannych sloZek na piijezdové komunikaci u vstupu do objektu. Ddle se presvédci o tom, zda
vsichni opustili pracovisté. V zdvislosti na situaci vedouci zaméstnanec organizuje evakuaci, urci
trasu evakuace a shromazdovaci prostor. Na shromazdovacim prostoru provede kontrolu poctd
zaméstnancU a osob, které se s jeho védomim zdrZuji na pracovisti, zda vsichni opustili ohrozeny
prostor.

Zaméstnanci v ohroZzeném prostoru, ostatni zaméstnanci na pokyn vedouciho zaméstnance
(stavbyvedouciho):

- ukonéi €éinnost

- pokud mozno nejbliz§im vychodem opusti pracovisté a odeberou se na shromaidovaci prostor.

Shromazdovaci prostor bude na volném prostranstvi u pracovisté. Vidy tak, aby osoby neprekazely
prijezdu zdchranné sluiby. Zde se osoby shromdzdi do skupin podle jednotlivych spolecnosti, aby
bylo mozné provést kontrolu poctu osob a tim ovéfit zda vsichni opustili nebezpecny prostor.

Zajisténi_komunikace na_stavenisti, véeiné podijizdéni elekirického vedeni a dalSich _médii

(plyn, pdra, voda aqj.), prozatimni rozvody elekifiny po stavenisti, ¢erpdni vody, osvétleni

Svisl& doprava
Obecné plati, Ze veskerd mista realizované svislé dopravy budou zgjisténa tak, aby:

pfesunovany materidl nepretéZoval pfipadné poufzité strojni zafizeni,

neslo k samovolnému pohybu bé&hem transportu,

mista pfesunu byly zabezpecena proti pddu materidlu a osob,

oznaceni bude provedeno ve smyslu platnych prdvnich predpisd a norem.
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Vodorovnd doprava
Obsahuje strojni naklddku, vyklddku materidlu, ndkladni automobily pro presun hmot, materidlu a
konstrukci vE¢. ulozeni na stavbé.

Rychlost dopravnich prostfedkd se bude fidit na stavenisti mistnim znacenim. U ostatnich komunikaci
dle ustanoveni vyhldsky 294/2015 Ministerstva  dopravy a spoj0 v platném znéni. Pro
dorozumivani mezi strojniky naklddacich prostfedkd a Tidi¢i dopravnich prostfedkd budou
pouzivdny zvukové signdly dle nafizeni viddy 11/2002 Sb.:

o 1xkratce - st

o 2xkratce - popojed

o 3 xkratce - odjed

o 4 xkratce - couvnout

Pfi praci vice stroj0 na jednom pracovisti musi mezi nimi byt zachovdna takovd vzddlenost, aby
nedoslo k ohrozeni druhého stroje.

Pfi nakldddni materidlu na dopravni prostredek se smi manipulovat s pracovnim zafizenim stroje
pouze nad loznou plochou a tak, aby do dopravniho prosttedku nenardzelo. Je-li nutné pri
nakldddni manipulovat pracovnim zafizenim stroje nad kabinou fidice, nesmi se v ni pracovnici
zdrzovat.

Docasnd zdfizeni pro rozvod energie

Docasnd zafizeni pro rozvod energie na stavenisti musi byt navrzena, provedena a pouzivdna
takovym zpUsobem, aby nebyla zdrojem nebezpedi vzniku pozdru nebo vybuchu, fyzické osoby
musi byt dostatecné chrdnény pred nebezpecim Urazu elekirickym proudem. Ndavrh, provedeni
a volba doc¢asného zafizeni pro rozvod energie a ochrannych zafizeni musi odpovidat druhu a
vykonu rozvddéné energie, podminkdm vnéjsich viivi a odbormné zpUsobilosti fyzickych osob,
které maiji pfistup k soucdstem zafizeni. Rozvody energie, existujici pred zafizenim stavenisté, musi
byt identifikovdny, zkontrolovany a viditelné oznaceny.

Docasnd elektrickd zafizeni na stavenisti musi splfovat normové pozadavky a musi byt
podrobovdna pravidelnym kontroldm a revizim ve stanovenych intervalech. Hlavni vypinac
elekirického zafizeni musi byt umistén tak, aby byl snadno pristupny, musi byt oznacen «
zabezpecen proti neoprdvnéné manipulaci a s jeho umisténim musi byt sezndmeny viechny
fyzické osoby zdrzujici se na stavenisti. Pokud se na stavenisti nepracuje, musi byt elektrickd
zafizeni, kterd nemusi zUstat z provoznich divodyd zapnuta, odpojena a zabezpecena proti
neoprdvnéné manipulaci.

Pokud nelze nadzemni elekirické vedeni pfesunout mimo stavenisté nebo je odpojit od zdroje
elektrického proudu, je nutno zabrdnit viezdu dopravnich prostredkd a pojizdnych strojo do
ochranného pdsma. Nelze - |i provoz dopravnich prosttedkd a pojizdnych stroji pod vedenim
vyloucit, je nutno umistit zaveésné zabrany a ndlezitd upozornéni.

Pfi manipulaci s kabely docasného el. vedeni musi byt dodrzeny viechny bezpecnostni predpisy a
doporuceni vyrobce pro jeho bezpecné uzivdni. A to zejména pfi pfipojovdani k rozvadédi,
zabezpecenirozvadéce proti manipulaci neoprdvnénou osobou Spatnym uloZzenim prozatimninho
vedeni (vyvé&Sovani kabeld), neoprdvnénou manipulaci v rozvadédi, pouzivani nevhodnych nebo
poskozenych prodluzovacich kabelu, elekiro zafizeni, ru¢niho el. ndradi, atd.
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Prodluzovaci $ndry budou vedeny volné, pokud budou kiizovat komunikaci pro pési, budou bud
vyvéieny na izolované zdvésy, pfipadné povedou mezi dvéma vzdjemné spojenymi deskami
zajisténymi proti posunuti o tloustce presahujici dvojndsobek priméru vodicd. Poskozené el.
prodluzovaci 3idry budou vyfazeny z provozu, opravované sndry budou na stavenisti pouzivany
jen v pripadé, ze spravné provedeni opravy bude posouzeno reviznim technikem, ktery potvrdi
bezpeléné pouzivdni této el. prodiuZzovaci sniry nebo jiného elektrického zafizeni. Koncovky budou
mit ochranu krytim odpovidajici prostfedi, ve kterém bude prodiuzovaci sndra pouZzita. Pfed pouZitim
provdadét kontroly elektrického ru¢nino ndradi osobou, kterd ndradi pouzivd ve. kontroly chodem
naprdzdno. Pouzivat pouze revidované el. zafizeni a spoffebice (zajisti jednotlivi zhotovitelé). Je
zakdzdno pouzivat el. rucni ndradi, které neni vybaveno kryty, poskozenymi oviddacimi prvky a
jehoz piivadéci el. $ndra v&. koncovky je poskozena.

Postupy pro montdzini préce fesici bezpeénostni opatieni pfi jednotlivych montdinich operacich a
s tim spojenych opatienich pro zqijisténi pomocnych stavebnich konstrukci, piistupy na misto
montdZe, zpusob zdaijisfovani otvord vzniklych s postupem montaze, doprava stavebnich dilu a jejich
upevnovani a stabilizace

Veskeré tyto prédce budou upiesnény dodanymi technologickymi postupy jednotlivych zhotovitel(
stavby.

Montdazini prace

V prfipadé montdze nebo demontdzie je pfislusny zhotovitel povinen zpracovat a dodrzovat
pracovni a technologické postupy, které pred zahdjenim praci predd hlavnimu zhotoviteli,
nadfizenému zhotoviteli, koordindtorovi BOZP na stavenisti a prip. odborné zpUsobilé osobé v
prevencirizik, pficemz o této skute&nosti sepise zdpis do stavebniho deniku. Tyto technologické a
pracovni postupy budou schvdlené stavbyvedoucim pfislusného zhotovitele, odborné
zpUsobilou osobou v prevenci rizik, hlavnim stavbyvedoucim a koordindtorem BOZP na stavenisti.
Pfi provddéni montdinich a demontdzinich praci musi byt dodrzen pracovni postup, ktery
musi byt stanoven pro danou montdzini Cinnost. Montdzini prdce smi byt zahdjeny pouze po
ndlezitém prevzeti montdznino pracovisté fyzickou osobou uréenou k fizeni montdznich praci a
odpovédnou za jejich provadéni. O preddni montdzniho pracovisté je nutno vyhotovit pisemny
zAznam. Zhotovitel montdzinich praci zgjisti, aby montdini pracovisté umozfovalo bezpe&né
provddéni montdzinich praci bez ohrozeni fyzickych osob a konstrukci a splnilo tak pozadavky
stanovené legislativou. Vznik rizika je v plimé souvislosti se zpUsobilosti pracovnikl. Prdce musi byt
vzdy zajistény odbornymi pracovniky s odpovidajici zdravotni a odbornou zpUsobilosti, ktefi budou
vybaveni pfislusnymi OOPP dle moznych rizik a Cinnosti, které provdadéji. Rizkem pfi montdzi a
demontdizije Spatné zagjisténi proti pddu pracovniku provadéiici pracovni &innost, jednotlivych prvkd
a jejich casti. Pfi montdzi a demontdzi je nutno posupovat v souladu s dokumentaci vyrobce a s
ohledem na bezpecny pristup a zajisténi proti pddu fyzickych osob.

o PH montdzi musi byt vidy pouZity bezpecnostni pomuicky a pripravky stanovené v
technologickém postupu.

o Musi byt provadéna kontrola montdinich a bezpelnostnich pripravkd k zajisténi
bezpelnosti pfi montdzi upevnit k dilcim jesté pred jejich vyzdvizenim k osazeni.

o Bé&hem zdvihdni a premistovani dilce se fyz. osoby musi zdrzovat v bezpecné vzddlenosti a
az po ustaveni dilce nad mistem montdze mohou s bezpe&né plosiny Ci podlahy provadét
jeho osazeni a zjisténi proti vychyleni.

o Svislé dilce se po usazeni musi zajistit proti preklopeni Srouby nebo vhodnym zpUsobem.
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o Nda&sledujici dilec se smi osazovat teprve tehdy, az je predchdzejici dilec bezpeéné
uloZzen a upevnén podle technologického postupu.

o Mont&ini pfipravky pro docasné zagjisténi dilct smi byt odstrariovény az po upevnéni dilcd a
prostorovém ztuzeni konstrukce.

o Pracovni postup stanovi zpUsob vyztuzeni téch dilcd, pii jejichz osazeni je bezpednost
fyzickych osob ohrozena v dUsledku rozkmitdni t&chto dilcd pdsobenim vétru.
Pfi vSech montdznich pracich smi byt pouzivdny jen bezpecné néradi a pomuicky.
V pripadé pouziti jefdbu musi byt zpracovdny Systémy bezpe&né prdce.

Pii montdZi, demontdZi a manipulaci s konstrukénimi dily, je nutné vymezit nebezpeény prostor,
ktery se viditelné oznaéi a zabrdni se v ném pohybu osob. V piipadé, Ze to vyZaduiji zvldstni
podminky prdce stanovené mistnim provoznim bezpeénostnim predpisem, nebo je-li nutné

prepravovat biemeno nad nechrdnénym pracovistém, je nutné zaijistit bezpeénost pracovniku
jinym vhodnym zpusobem.

Montdzni prédce dle zpracovaného pracovnino postupu. Tam, kde kolektivni ochrana nebude
dostate&nd, budou pouziviny OOPP proti pddu. Konkrétni prdce s pouzitim OOPP budou
zapracovdny v predlozeném pracovnim postupu, ktery pred zahdjenim praci musi zhotovitel
predlozit ke schvdleni technikovi BOZP zadavatele.

Zaijisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pracovniku pfi provddéni stavebnich praci se upravuje dle
platnych pravnich predpist vztahujicich se k BOZP, predlozenych a schvdlenych technologickych
postupl pro jednotlivé Cinnosti. Pravni predpisy spolu s timto Pldnem bezpecnosti  vcéetné
popsanych zpUsobU zajisténi bezpecnosti se vztahuji na viechna pracovisté na stavbé a viechny
pracovniky stavby, ktefi s nim musi byt prokazatelné sezndmeni a fidit se jimi.

Prdce v ochrannych pdsmech popt. zaiizeni technického vybaveni

Musi byt dodrzeny poZadavky pfislusnych orgdn( a instituci véetné opatfeni stanovenych v
predeslych kapitoldch tohoto pldnu BOZP. Na stavenisti se nachdzeji sité infrastruktury. Je
potfeba pfed zahdjenim praci je povinen hlavni zhotovitel se zainteresovanymi zhotoviteli ové&fit

vytyCeni siti a provést z&pis o této skutecnosti do stavebniho deniku nebo jiného dokladu.

Prace ve vyskéch
Jednd se o veskeré montdzini a instalacni prdce ve vyice nad 1,5 m. Veskeré tyto prdce budou
provdadény z docasnych stavebnich konstrukci za nize uvedenych podminek.

Opafteni

Prace ve vyskdch patfi mezi nejrizikovéjsi Cinnosti na stavbé. Je proto nutné fidit se bezpodmine&né
viemi predpisy bezpecnosti prdce, zvidsté pak NV &. 362/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisd a
zZmeén.

Pfi provadéni praci ve vyskdch a nad volnou hloubkou musi byt vzdy zqgjisténa bezpe&nost viech
pracovniky, ktefi provadéji danou &innost ve vysce nebo nad volnou hloubkou. Ddle musi byt
zajisténa bezpednost viech osob, které mohou byt pfi postupl praci ve vysce nebo nad volnou
hloubkou ohrozeny a to jak pddem nebo zasazenim padajicimi pfedméty &i materidlem:
o Pevné zdbradliumisténd na hrané pddu se tykaji veskeré prdce ve vyskdch, na lesenich. Po
kazdém dokonceni jakékoli plochy ve vysce vy3sinez 1,5 m nad terénem stavby, musi byt
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tato plocha zqjisténa jedno tyCovym pevnym zdbradlim o vyice 1,1 m nad touto plochou.
Od vysky 2 m nad terénem musi byt zébradli doplnéno druhou pevnou ty&i ve vhodné vysce
cca 60 cm a pevnou zardzkou o vysce 15 cm nad podlahou.

o Veskeré otvory v podlaze musi byt Fddné zaklopeny zdklopy s predpoklddanou Unosnosti a
zajistény proti pohybu. Je té7 pfipustné uziti pevného dvou-tyCového zdbradli s zardzkou na
hrané pd&du, popr. jedno tyCové ve vzddlenosti 1,5 m od hrany pddu.

o Je pripustné uziti zdchrannych siti pro montdz v pfipadech, kdy nebude moziné zvolit
bezpedné zqjisténi pracovniki ekonomictéjsi formou.

o V pripadé provdadéni praci ve vyskdch musi byt misto pod témito pracemi vymezeno
bezpecnostni pdskou v bezpe&né vzddlenosti s ohledem na ohrozeny prostor!

Provddéni praci nad sebou neni pripustné!l
UZiti zebiikd v jiném nez bezvadném stavu neni pfipustnél

o Veskeré pouzité technické vybaveni pro prdci ve vysce nebo nad volnou hloubkou musi
odpovidat prévni predpistm a normdm.

o Pfi praci ve vysce, kdy povaha prace & podklad pro umisténi zebiikl0 neodpovidd
bezpednostnim pozadavkim, nutno pouzit bezpedny zpUsob pro provedeni prace.

o V pfipadech, kdy nelze zqgijistit ohrozeny prostor pouze vystraznou pdskou zaijisti
zhotovitel provdadéjici prdce dozor pracovnika, ktery bude fyzicky fidit pohyb okolo
ohrozeného prostoru.

o Pro pouiziti pracovnich konstrukci pro zvyseni mista prdce (leSeni) musi byt tyto
konstrukce v souladu s ndvodem vyrobce. Do uzZivdni budou protokoldrné preddna
osobou odborné zpuUsobilou pro jejich montdz. Kazdd takovdto konstrukce bude
vybavena tabulkou, kde bude uvedeno: ndzev firmy kterd konstrukci pouzivd, jméno osoby
zpUsobilé za montdz a datum preddni k uzivani.

o Jezakdzdno shazovat predméty a materidly vseho druhu.

Dalsi opaftfeni:

o P montdzi leSeni pii praci ve vyskdch od 3 metr( zaijistit misto pod provadénim praci proti
vstupu nepovolanych osob, a to podle aktudini situace v mist& vykonu prdce bud
vylou¢enim provozu, ohrazenim ohrozeného prostoru dvoutycovym zdbradlim o vysce
nejméné 1,1 m s tyCemi upevnénymi na nosnych sloupcich s dostatecnou stabilitou;

o pro prdce nepresahujici 1 sménu postaci vymezit ohroZzeny prostor jedno-tyCovym
zAbradlim nebo zdbranou o vyice 1, 1 m nebo dozorem k tomu uréenym zaméstnancem
po celou dobu ohrozeni pddem.

Misto pod vykonem praci ve vyskdch zaijistit dle tohoto Pldnu a NV &.362/2005 Sb.

PFi vystavbé, Udrzbé a demontdzi pouzit pfidélené osobni ochranné pracovni prostfedky,
zejména systém zachyceni pddu a polohovaci prosttedky a pred jejich pouzitim se
presvédcit, zda neni poskozen a zda je funkéni, kompletni, provozuschopny a v
nezdvadném stavu.

o Lajistovat materidl, ndfadi a pracovni pomuicky profi pddu, sklouznuti nebo shozeni, a to
jejich bezpe&nym uloZzenim, skladovdnim, pro upevnéni ndfadi a uloZzeni drobného
materidlu musi pouzit k tomu vhodnou vystroj nebo odév.

Pfi vystavbé nevstupovat do prostoru ohrozenych pddem.

Je zakdzdno montovat, demontovdény nebo ménit leSeni bez prislusné kvalifikace.

Ddle je zakdzdno pfi praci z leSeni zvySovat své postaveni nad Uroven podlahy leseni,
podklddat pod chodidla materidl nebo bfemena a zvySovat tak misto svého postaveni.
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Je zakdzdno shazovat z leSeni materidl a predméty a Splhat po konstrukci leseni.
Zebiiky neni dovoleno pouzZivat jako podpérny nebo nosny prvek podlah leeni s vyjimkou
leSenovych zebiikU.

o Ke zvySovdni mista prdce nebo k vystupu neni dovoleno pouzivat nestabilni pfedméty a
predméty urcené k jinému pouziti (kolecka, védra, sudy, zidle, stoly, bezpecnostnisité, apod.

Zajisténi pod mistem prdce ve vyskdch a jeho okoli
Prostory nad kterymi se pracuje je nutno vidy bezpe&né zgijistit, aby nedoslo k ohrozeni
zaméstnancU a zdjmu jinych osob.

Za zabezpecené zdgijisténi ohrozenych prostor Ize povazovat:

o Vylouceni provozu.

o Pouiziti ochranné konstrukce v Urovni mista prdce ve vysce nebo pouziti zadchytné
konstrukce pod mistem prdce ve vysce.

o Ohrazeni dvou-tyCovym zdbradlim minimdini vysky 1,1 m s tyCemi upevnénymi na
nosnych konstrukcich s dostatecnou stabilitou; pro prédce nepresahujici rozsah jedné
pracovni smény postaci vymezit ohrozeny prostor jednotkovym zdbradlim popr. zébranou
vysokou min. 1,1 m.

o Sffezeni prostoru urcenym zaméstnancem-ci po celou dobu ohrozeni.

Ohrozeny prostor, ve kterém je nutno vyloucit provoz popt. ho chrdnit vymezit ohrazenim nebo strezit
md mit Sitku od okraje pracovisté nebo pracovni podlahy nejméné:

1,5 m pfi prdci ve vysce od 3 m — 10 m v&etné

2 m pfi préci ve vysce nad 10 m — 20 m véetné

2,5 m pfi prdci ve vyice nad 20 m — 30 m v&etné

1/10 vysky objektu pfi praci ve vysce nad 30 m

Sitka ohroZeného prostoru se vyty&uje od paty kolmice, kterd prochdzi vnéjsi hranou volného okraje
mista prdce ve vysce.

o P praci na plochdch se sklonem vétsim nez 25 stupnd od vodorovné roviny se rozsifuje
kazdé pdsmo ohrozeného prostoru o 0,5 m. Obdobné se roziifuje toto pdsmo o 1 m na
viechny strany od pUdorysného profilu dopravovaného biemene v mistech dopravy
materidlu

Zaijisténi proti pddu predmétu a materidlu

o materidl, ndfadi a pomUcky jsou uloZeny popr. skladovdany ve vyskdch tak, Ze jsou po celou
dobu zqjistény proti pddu, sklouznuti nebo shozeni vétrem jak bé&hem prdace tak, po jejim
skon&eni,

o pro upevnéni ndradi, ulozeni drobného materidlu, (hfebiky, Srouby apod.) pouzivaji
zameéstnanci vhodnou vystroj nebo upraveny pracovni odév,

o konstrukce pro prdce ve vyskdch nejsou pretéZovdny, hmotnost materidlu, pomucek,
ndfadi vEetné poctu osob nepfesahuje povolené normové, nahodilé zatizeni konstrukce,

o prostory nad kterymi se pracuje, jsou ohrazeny,
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o piipadné shazovani predmétl a zbytkd materidlu na nize polozend mista je zakdzdno
(material smi byt dopravovdn pouze stavebnimi vytahy, vrdtkami nebo kladkami),

o leSeni musi byt vybaveno viemi komponenty podle prislusné normy a daného vyrobce
(horni hrana z&bradli 1,1m, stfedni pricka zdbradli 0,55m od podlahy a zardzky musi zakryvat
0,15m od podiahy),

o Vv mistech kde je frekventovangjsi pohyb jinych osob (kolemjdoucich) neZz pracovnikC
vybavenych piislusnym OOPP (ochrana hlavy-piilby), musi byt dostatecnym zpUsobem
zabezpecen prostor pod mistem praci ve vyskach (na leseni), musi byt natdhnuty pres leseni
nebo docasné konstrukce bezpe&nostni sité.

Zemni a vykopové prace

o Pred zahdjenim zemnich praci musi byt zabezpe&eny okolni stavby ohrozené vykopem.

o Vykopy v zastavéném Uzemi, na vefejnych prostranstvich a v uzavienych objektech, kde
probihaji soucasné ijiné cinnosti, musi byt zakryty, nebo u okraje, kde hrozi nebezpedi pddu
fyzickych osob do vykopu, zajistény zdbradlim podle zvlidstnino pravnino predpisu, pricemz
prostor mezi horni ty&i a zardzkou u podlahy je nutno zgijistit proti propadnuti osob
zpUsobem odpovidajicim mistnim a provoznim podminkdm bez ohledu na hloubku
vykopu. Ve vzddlenosti vétsi nez 1,5 m od hrany vykopu Ize zqjisténi provést vhodnou
zA&branou zamezujici pristupu osob do prostoru ohrozeného pddem do hloubky. Za vhodnou
zd&branu se povazuje zdbradli, u néhoz nemusi byt dodrzeny pozadavky na pevnost ani
na zaqjisténi prostoru pod horni tyCi proti propadnuti, pfenosné dilcové zdbradli,

bezpecnostni znaceni oznaclujici riziko pddu osob upevnéné ve vysce horni tyCe zdbradli,
prekdzka nejméné 0,6 m vysokd nebo zemina z vykopu, ulozend v sypkém stavu do vyse
nejméné 0,9 m. Zabradli a z&brany smi byt pferuseny pouze v mistech prechod’ nebo prejezdl.
Pokud vykop tvoti prekdzku na verejné pristupné komunikaci pro pé&si, musi

byt zajistén vidy zdbradlim podle véty prvni, pficemz zardzka u podlahy slouZi zdroven jako
zardzka pro slepeckou hil.

o Na vefejnych prostranstvich a vefejné piistupnych komunikacich musi byt pres vykopy
zfizeny prechody nebo prejezdy, kapacitné odpovidajici danému provozu, dostatecné unosné
a bezpecné. Pfechody o §ifce nejméné 1,5 m musi byt opatfeny zdbradlim podle bodu b) véetné
zardzky pro slepeckou hil na obou strandch.

o Na stavenisti, kde je zamezen vstup nepovolanym osobdm, musi byt proti pddu fyzickych osob
do hloubky zajistény okraje vykopU v t&ch mistech, kde se vnéjsi okraj dopravni komunikace
priblizuje k okraji vykopu na vzddlenost mensi nez 1,5 m. Pfechod o §ifce nejméné 0,75 m musi byt
zfizen pres vykop hlubsi nez 0,5 m; nepfesahuje-li hloubka vykopu 1,5 m, musi byt pfechod
opatten zabradlim alespon po jedné strané, v ostatnich pfipadech po obou strandch.

o  Okraje vykopu nesmi byt zatéZovany do vzddlenosti 0,5 m od hrany vykopu. Povrch terénu v
pdsu od okraje vykopu nebo jdmy az po hranici smykového klinu stanovenou v projektové
dokumentaci, ohrozeny usmyknutim, nesmi byt zatézovdan zejména stavebnim provozem,

o stavbami zafizeni stavenisté, stroji nebo materidlem, s vyjimkou pfipadd, kdy stabilita stény
vykopu je zabezpecena zpUsobem stanovenym v projektové dokumentaci.

o Pro fyzické osoby pracujici ve vykopech musi byt zfizen bezpelny sestup a vystup pomoci
Zebiikd, schodU nebo sikmych ramp. Povrch sikmych ramp o sklonu vétsim nez 1 : 5 musi byt
upraven proti uklouznuti ndlezité upevnénymi pricnymi listami nebo zardzkami.

o Pfi provadeéni vykopovych praci se nikdo nesmi zdrzovat v ohrozeném prostoru, zejména pifi
soub&zném strojnim a ru¢nim provdadéni vykopovych praci, pfi ru¢nim zacistovdni vykopu nebo
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pfi prepravé materidlu do vykopu a z vykopu. Neni-li v privodni dokumentaci stroje stanoveno
jinak, je prostor ohrozeny cinnosti stroje vymezen maximdinim dosahem jeho pracovniho
zafizeni zvétsenym o 2 m.

o  Nemd-li obsluha stroje pfi soubézném strojnim a rucnim provdadéni vykopovych praci na jednom
pracovnim zdbéru dostatecny vyhled na viechna mista ohrozeného prostoru, nepokracuje v
prdci se strojem.

o  PFirué&nim provddéni vykopovych praci musi byt fyzické osoby pfi prdci rozmistény tak, aby se
vzdjemné neohrozovaly.

Zaijisténi stability vykopu

stény vykopu musi byt zgjistény proti sesuti.

svislé bocni stény ruéné kopanych vykopU musi byt zqjistény pazenim pfi hloubce vykopu vetsi
nez 1,3 m v zastavéném Uzemi a 1,5 m v nezastavéném Uzemi. V zemindch nesoudrznych,
podmdcenych nebo jinak ndchylnych k sesuti a v mistech, kde je nutno pocitat s opakovanymi
offesy, musi byt stény téchto vykopU zabezpeceny podle stanoveného technologického
postupu i pfi hloubkdch mensich, nez je stanoveno ve vété prvni.

o Pazeni stén vykopu musi byt navrieno a provedeno tak, aby spolehlivé zachytilo tlak
zeminy a zajisfovalo tak bezpecnost fyzickych osob ve vykopech, zabrdnilo poklesu okolniho
terénu a sesouvdni stén vykopu, popripadé vyloucilo nebezpeci ohrozeni stability staveb v
sousedstvi vykopu.

o Do strojem vyhloubenych nezapazenych vykopU se nesmi vstupovat, pokud jejich stény nejsou
zqijistény proti sesuti ochrannym rdmem, bezpecnostni kleci, rozpérnou konstrukci nebo jinou
technickou konstrukci. Strojné hloubené vykopy a jdmy se svislymi nezajisténymi sténami, do
kterych nebudou v souladu s technologickym postupem vstupovat fyzické osoby, Ize ponechat
nezapazené po dobu stanovenou technologickym postupem.

o Nejmensi svétld sitka vykopU se svislymi st€nami, do kterych vstupuji fyzické osoby, &ini 0,8 m.
Rozméry vykopU musi byt voleny tak, aby umozriovaly bezpedné provedeni viech ndvaznych
montdznich praci spojenych zejména s ulozenim potrubi, osazenim tvarovek a armatur,
napojenim piipojek, provedenim spojd nebo svarfovAanim.

o  Pfi ruénim odstranovdni pazeni stén vykopu se musi postupovat zespodu za soucasného
zasypdvani odpazeného vykopu tak, aby byla zajisténa bezpecnost préce.

o  Hrozi-li pfi pfepazovdni nebo odstranovani pazeni nebezpedi sesuti stén vykopu nebo poskozeni
staveb v jeho blizkosti, musi byt pazeni ponechdno v potiebné vyice ve vykopu.

11. PRACE A CINNOSTI NA STAVBE S OHLEDEM NA BEZPECNOST A ZDRAVi ZHOTOVITELU STAVBY,
ZAMESTNANCU ZHOTOVITELE A VEREJNOSTI

Zhotovitel je povinen:

maximdlné omezit prasnost pfi provddénych pracich a doprave,

provadét kazdodenni Uklid stavenisté a stavbou pouZivanych verfejnych komunikaci,
U vjezdl na verejné komunikace — chodniky, komunikace - zabezpedi &isténi,
projednat pracovni dobu stavby v ndvaznosti s provozem zdvodu.

Ochrannd opaffeni:

Zamerzit pfistup nepovolanym osobdm do prostoru staveniste,

Vstup vybavit bezpecnostnimi tabulkami upozorfujici na nebezpedi a zakaz vstupu

O O 0O 0 O O ©°
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o  Materidly, stroje, dopravni prostfedky a bfemena pfi dopravé a manipulaci na stavenisti nesmi
ohrozit bezpec&nost a zdravi fyzickych osob zdrzujicich se na stavenisti, popfipadé jeho
bezprostredni blizkosti.

Soubéind prdce vice zhotovitelu

o Koordindtor v soucinnosti se zhotovitelem a zadavatelem koordinuje spolupréci zhotoviteld
nebo osob jimi povérenych pfi pfiimdni opatfeni k zajisténi BOZP se zietelem na aktudini
harmonogram stavby, na vieobecné zdsady prevence rizik a ¢innosti provddéné na stavenisti
soucasné popiipadé v tésné ndvaznosti. Cilem je chrdnit zdravi fyzickych osob, zabranovat
pracovnim UrazOm a pfedchdzet vzniku nemoci z povoldni.

o  Vsechny zainteresované subjekty musi byt prokazatelné sezndmeny s riziky vyplyvajicimi z
pracovnich cCinnosti a dotéeného prostiedi, musi dojit k vzdjemné pisemné vyméné téchto rizik
(vzdjemnd informace o rizicich) a viechny osoby musi byt prokazatelné proskoleni z BOZP a
pozdrni ochrany a ddle musi byt vybaveni osobnimi ochrannymi pracovnimi prostredky.

o Na dostupném a viditelném misté& musi byt uvedena cisla tisnového voldni véetné telefonnich
Cisel na odpovédné stavbyvedouci a osoby proskolené v poskytnuti prvni pomoci.

o Jezakdzdno provddét prdce nad sebou vyjma praci na leseni.

Odpovédnosti a pravomoci zadavatele a zhotovitelu

Zhotovitel
Odpovidd za bezpe&nost svych zaméstnancd, smluvné najatych jinych osob a podzhotoviteld,
Pfed ndstupem svého nového podzhotovitele informuje technika BOZP zadavatele a zajisti,
zprostredkuje preddni veskeré agendy k zajisténi BOZP na stavenisti,
Zhotovitelé se vzdjemné informuji o svych rizicich z Cinnosti na stavbé vyplyvaijici — dle ZP,
Spolupracuje se z&stupci zadavatele pfi projedndvdni harmonogramu praci.

Pracovnici — zamé&stnanci, jiné osoby

o  Ld&kladni povinnosti je dodrzovat pravni predpisy vztahuijici se k prdci jimi vykondvané; dodrzovat
ostatni predpisy vztahuijici se k prdci jimi vykondvané, pokud s nimi byli f&ddné sezndmeni, chrdnit
svoje zdravi a bezpecnost.

Zadavatel stavebnich praci

o Povinnost zadavatele stavby je oznacit, informovat zhotovitele stavby o inZzenyrskych sitich na

pozemku stavby (voda, plyn, elektfinal).

Povinnosti zhotoviteld, jinych osob
Zhotovitel je povinen dodrzovat viechny prdvni a ostatni pfedpisy k dodrzovdni bezpecnosti
prdce a ochrany zdravi pfi prdci

o Lhotovitel pfi usporfdddni stavenisté dbd, aby byly dodrzeny pozadavky na pracovisté
stanovené nafizenim viddy ¢.101/2005 Sb. a dalsim pozadavkim na stavenisté stanovenym v
pfiloze &. 1 nafizeni viddy &. 591/2006 Sb.

o Zhotovitel vymezi pracovisté pro vykon jednoflivych praci a c&innosti; pfitom postupuje
podle nafizeni viady ¢. 361/2007 Sb. v platném znéni upravujicich podminky ochrany zdravi
zaméstnanc pii praci.

o Za uspordddani stavenisté, popfipadé vymezeného pracovisté odpovidd zhotovitel, kterému
bylo toto stavenist&, popfipadé pracovisté pfeddno a ktery je prevzal. V zdpise o pfeddni a
prevzeti se uvedou viechny zndmé skutecnosti, jez jsou vyznamné z hlediska zaqjisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi fyzickych osob zdrzujicich se na stavenisti, popfipadé
pracovisti.
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Zhotovitelé jsou povinni zajistit, aby pfi provozu a pouZivdni stroji a technickych zafizeni (ddle jen
“stroje"), ndfadi a dopravnich prostredk( na stavenisti byly kromé pozadavkd zvidstnich prévnich
predpist dodrzovdny bliz§i minimdlni pozadavky na bezpeénost a ochranu zdravi pri prdci v
pfiloze &. 2 nafizeni viddy &. 591/2006 Sb.

Zhotovitelé jsou povinni zajistit, aby byly splnény pozadavky na organizaci prdce a pracovni
postupy stanovené v Nafizeni viady ¢. 591/2006 Sb.

Povinnosti jinych osob (OSVC)

[¢]

Poskytnout zhotoviteli stavby potfebnou soucinnost a postupovat podle pokyn’ nebo opatieni k
zqijisténi bezpe&né a zdravi neohrozujici prdce stanovenych zhotovitelem stavby,

informovat zhotovitele stavby nejpozdéji do 5 pracovnich dnd pred prevzetim pracovisté, a
neni-li to ze zd&vainych divodd mozné, bez zbytecného odkladu o viech okolnostech, které
by mohly piijeji Cinnosti na stavenisti vést k ohrozeni Zivota a poskozeni zdravi daldich
fyzickych osob zdrzujicich se na stavenisti s védomim zhotovitele,

dodrzovat pravni predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pri prdci na stavenisti a prinlizet k
podné&tim technika BOZP zadavatele,

pouZzivat potfebné osobni ochranné pracovni prostfedky, technickd zafizeni, pfistroje a néradi,
splrujici pozadavky stanovené v privodni dokumentaci.

Dalsi povinnosti viech pracovnikt stavby

o

o

O O O O O

jsou povinni jednat v souladu s prévnimi predpisy, technologickymi a pracovnimi postupy,

musi byt zdravotné a odborné zpUsobili pro vykon prislusné pracovni &innosti a musi byt fddné
proskoleni v oblasti BOZP,

jsou povinni neprodlené nahldsit kazdy Uraz a mimorddnou uddlost (nehodu, havdrii, pozdr ap.),
jsou povinni udrzovat pofddek a Cistotu na pracovisti,

vlivem jejich pracovnich ¢innosti nesmi byt zhorSena kvalita pracovniho prostredi,

jsou povinni pouzivat pfi prdci predepsané OOPP,

osoby, které nemaji povoleni vstupu a pohybu prostordch stavenisté od odpovédného
pracovnika, se nesmi v téchto prostordch pohybovat ani zdrzovat,

pracovnik, ktery se musi pohybovat mimo uréené pracovni misto, je povinen svij pohyb nahldsit
svému nadfizenému, v¢. vedoucimu pracovnikovi Cdsti stavenisté, ve kterém se bude
pohybovat,

vsichni pracovnici jsou pfi zdvihacich pracich povinni zaijistit, aby nemohlo dojit k ndhodnému
p&du predméty,

musi dodrzovat pracovni kdzen a svym chovdnim nepfispivat ke vzniku mimorddné uddlosti,
musi byt sezndmeni s havarijnim a povodiovym pldnem stavby,

musi se podilet na zjistovani a stanoveni pricin pfipadnych mimorfddnych uddlosti, navrhovdni
preventivnich opatfeni a jejich implementaci,

Zafizeni, v nichz se pouzivaji, zachycuiji, skladuji, zpracovavaiji nebo dopravuji nebezpecné Iatky,
musi byt umisténa tak, aby pfi Uniku Idtky nedoslo k ohroZeni bezpecnosti a zdravi pracovnikd,
pfi pochidzkdch dodrovat uréené trasy tak, aby se pracovnici pohybovali jen nezbytné dlouhou
dobu v blizkosti mist se zvySenym rizikem,

dodrzovat pozadavky bezpecnostnino znaceni oznacujicich rizikovd mista a vymezujici
bezpecnostni vzddlenosti,

pii praci v noci bude stavenisté raddné osvétleno. Zvysend pozornost bude z hlediska osvétleni
vénovdna mistm se zvysenym rizikem,
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o prfed zahdjenim opravy, Udriby nebo cisténi zafizeni musi byt toto zafizeni odstaveno a
zabezpeleno podle bezpednostnich predpist. Toto zafizeni musi byt opatieno vystrahou se
zAkazem spousténi,

o strojni zafizeni nesmi byt uvddéno do Cinnosti v pfipadé poruchy. Pied spusténim zfizeni se
obsluha musi prfesvédcit, zda toto zafizeni nevykazuje zjevné vady nebo poskozeni,
viichni pracovnici stavby jsou povinni respektovat nize uvedené zakdzané Einnosti:
pracovat pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych I&tek, ani tyto Iatky pfinést, nebo
prechovdvat v prostordch stavenisté. Koureni mimo vyhrazené prostory.

o odstranovat nebo poskozovat bezpecnostni prostredky, kterymi se rozumi osobni ochranné
pracovni prosttedky, bezpecnostni a informacni tabulky jakoz i ostatni technické vybaveni
pfispivajici k prevenci mimorddné uddlosti na stavenisti.

o  Vykondvat na strojnim zafizeni jakoukoli €innost, kterd nebyla stanovena joko relevantni
(ndlezitd) k pfislusnému strojnimu zafizeni.

o  Pfi prdci na zafizenich davat ruce mimo vyhrazend bezpecnostni mista na zafizeni nebo pod
kryty dokud neni zafizeni odstaveno a fadné zqjisténo proti ndhodnému spusténi.

o PouZivat pro zveddni predmétl, nebo pro vystup do vyvysenych casti na stavenisti zafizeni, kterd

k tomu nejsou urcena.

Umistovat a skladovat predméty v prochozich cestach.

Skladovat nebo premistovat predmeéty bez jejich predchoziho zgjisténi proti pddu.

Opirat predméty o Edsti strojnich zafizeni.

Provdadét opravy a Udrzbu zafizeni bez pouziti pfedepsanych osobnich ochrannych pracovnich

prosttedkd. Véset nebo poklddat pracovni prostredky na zafizeni.

o O O O

OOPP na stavenisti a obecné pozadavky

Viichni pracovnici i jiné osoby podilejici se na pfipravé, organizaci, fizeni a provddéni stavebnich
praci, musi mit potfebné znalosti k zajisténi bezpecnosti prdce. Dodavatel stavebnich praci je
povinen vsechny tyto pracovniky vyskolit, nebo zgijistit jejich vyskoleni, z predpisd k zaqjisténi
bezpecnosti prdce a technickych zarfizeni, popfipadé prakticky zaucit, a to v rozsahu potfebném
pro vykon jejich préce. Soucasné je jeho povinnosti ovéfit jejich znalosti. Viechny osoby na stavenisti

musi byt vybaveny, Dle NV &. 495/2001 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist a zmén, témito OOPP:

Ochrana hlavy Ochrannd prilba

Ochrana pfi snizené viditelnosti Reflexni vesta (s ndzvem firmy) g
Ochrana téla Pracovni odév %
Ochrana nohou Bezpecnostni, pracovni obuv %
Ochrana rukou Rukavice proti pofezdni, anti-vibracni. svarecské )
Zrak Ochranné bryle

Sluch Chrdnice sluchu %
Dychaci cesty Respiratory, Ctvrt masky %
Pro prdce ve vyskdch Bezpelnostni postroj s prislusenstvim °

Zdakladni OOPP maji povinnost pouZivat vS§echny osoby pohybuijici se v aredlu stavby. Dalsi OOPP budou
vyZadovdny dle konkrétnich ¢innosti na stavbé.
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Obecné pozadavky bezpecnosti prdce na stavbé

Pfi realizaci stavby plati v plném rozsahu préavni predpisy v oblasti bezpecnosti prdce a ostatni
predpisy, které s BOZP souvisi. Pfi vlastni realizaci se pouziji pravni predpisy, které upravuji danou
oblast. V pribéhu vystavby se dodavatel ddle fidi pozadavky bezpecnosti pradce obsazenymi v
technologickych postupech, pracovnich postupech jednotlivych praci, ndvodem vyrobcl a

vlastnimi fidicimi dokumenty v oblasti bezpe&nosti prdce.

Obecné povinnosti kladené na pracovniky stavby z hlediska bezpecnosti prace:

o podinat si pii praci tak, abych neohrozil zdravi své ani svych spolupracovnik(, dodrzovat
predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi prdci a predepsané pracovni postupy
pfi praci vzdy myslet na bezpecnost svého jedndni a neprecenovat své schopnosti
neprovdadét prdce, pro néz nejsou pouceni ani vyskoleni, zejména prdace, které vyzaduiji
zvI&stni odbornou kvdlifikaci (svérec, jefdbnik, vazac atd.)
dodrzovat pofddek na pracovistich a komunikacich na stavbé
kazdy Uraz si dat fFddné oseftfit a ihned jej hidsit nejblize nadfizenému
pri zjisténi nedostatkd v oblasti BOZP, které pracovnik nemUze sém odstranit, informovat o nich
neodkladné nadfizeného
pouzivat pfi préci ochrannd zafizeni a predepsané osobni ochranné pracovni prostredky
dodrzovat protipozdrni opaftieni. (pfi svafovdni, prdci s otevienym ohném nebo tam kde
dochdzi k odletu Zzhavych pilin, mit na pracovisti hasici pfistroj)

o ochranovat zivotni prostredi

Porddek na pracovisti

Zhotovitel zodpovidd pfi veskeré své Cinnosti za bezpecny stav pracovnich ploch a udrzovdni
porddku na stavenisti. Zhotovitel bude na stavenisti — prostory, objekty a pracovni mista udrzovat
volné od viech prekdzek, které nejsou nezbyiné, a bez zbyteéného odkladu uskladni nebo
odstrani jakékoliv nadbytecné materidly, montdzini zafizeni, které nebude ddle pozadovdno
nebo nebude potfebné pri Cinnosti. Zhotovitel zgjisti okamzity Uklid pfijezdovych komunikaci, jestlize
doslo k jejich znecisténi nebo omezeni prijezdu v dUsledku jeho &innosti. Po ukonceni provdadéni
¢innosti je povinnosti zhotovitele prfedat pracovisté v uklizeném a bezpeéném stavu, prosté
viech prebytecnych materidld, montdznich zafizeni odpadd, apod. Patii sem zejména udrzovani
prichodnosti komunikaci, cest, prehledné ukldddni materidlu a ostatnich predmétd, preddvani
komundiniho a jiného odpadu oprdvnéné osobé, prevence a aktivni ochrana proti ekologickym
nehoddm.

Pferuseni praci
Kazdy pracovnik, popfipadé jind fyzickd osoba, kterd zpozoruje nebezpedi, které by mohlo ohrozit

zdravi nebo Zivoty osob nebo zpUsobit provozni nehodu (havdrii) nebo poruchu technického
zafizeni, pfipadné priznaky takového nebezpedi je povinen, pokud nemUze nebezpedi odstranit
sdm, prerusit praci a ozndmit to ihned odpovédnému zdstupci zhotovitele a podle mozZnosti
upozornit vdechny osoby, které by mohly byt timto nebezpecim ohrozeny.

Obdobné pracovnik nebo jind fyzickd osoba postupuje pfi podezieni, Ze je na pracovisti osoba pod
vlivem alkoholu nebo jinych omamnych Iatek. Prdce musi byt prferuseny pri ohrozeni pracovnikl a
jinych fyzickych osob, stavby (jeji Cdsti) nebo okoli vivem zhor$enych povétrnostnich podminek,
nevyhovuijiciho technického stavu konstrukce, stroje nebo zafizeni, vliivem prirodnich Zivld, pripadné
jinych nepredvidanych okolnosti. DOvody k preruseni prdce rozhodne odpovédny pracovnik
dodavatele stavebnich praci.
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12.CASOVY PLAN

Zahdjeni stavby:

Dokonceni stavby:

Celkovd doba vystavby:

Podrobné&jsi informace o prdbéhu stavebnich praci jsou patrny z vypracovaného harmonogramu
dolozeného hlavnim zhotovitelem stavby, pfipadné vie bude upfesnovdno na pravidelnych
kontrolnich dnech.

13.PREDPOKLADANY POCET ZAMESTNANCU

Tento Udaj bude upfesnén vybranymi zhotoviteli.

V piipadé budou-li pro nékterého ze zaméstnavateld (zhotovitell) pracovat v obchodnim vztahu
OSVC, je nutné, aby fito objednatelé ovéfovali, zda OSVC pracujici na stavbé k napinéni jejich
zakdzky mély pro vykondvanou cinnost potfebnou odpovidaijici kvalifikaci, je-li tato odbornd
zpUsobilost predepsand.

14.KONTROLNi A ORGANIZACNI CINNOST

Za dodrzovdni pldnu BOZP zodpovidaji zhotovitelé stavby, kontrolujici jeho dodrzovdni, a to
prostfednictvim osoby odborné zpUsobilé a viech vedoucich pracovnikd na stavbé. Kontrolni Ulohu
md& pochopitelné i koordindtor. V Zaddném pripadé neznamend, ze pozice koordindtora je vylucné
spjata s jedinou formou kontroly BOZP na stavbé. Tato povinnost soustavné vyzadovat a kontrolovat
dodrzovani ustanoveni pravnich a ostatnich predpisd k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
préci, kterd se vztahuje k vykonu dané prdce, je jednou ze zdkladnich povinnosti kazdého
zhotovitele (zaméstnavatele) - § 103 odst. 2 zdkoniku prdce. Zjisténé nedostatky a prijatd operativni
opatieni se projedndvaiji U&innym zpUsobem s dotcenymi zhotoviteli stavby ihned, nejpozdéji na
poraddch, kontrolnich dnech, apod. vidy za soucinnosti a fizeni koordin&dtorem. Kontrolni dny se
doporucuje konat 1x tydné&, porady BOZP dle poftieby.

15.ZAKLADNi DOKUMENTACE BOZP A VYBAVENOST
Pladn BOZP predpokliddd stanoveni druhu a rozsahu dokumentace BOZP, kterd bude vedena na
stavbé. Kromé stavebniho deniku jsou jednotlivi zhotovitelé povinni vést tyto dokumenty a
vybavenost:
Kniha BOZP (kniha Urazd)

Pfedepsané revize a doklady o kontroldch technickych zafizeni

Doklady o 3koleni a instruktdzi o seznamovdni s riziky prdce, doklady o
zdravotni zpUsobilosti a odbornosti k vykonu dané prdce

Technologické postupy provéadénych praci, jsou-li pozadovdny

Lékdarnicka pro poskytnuti prvni pomoci

El. revize o do¢asném zarizeni stavenisté

Doklady o zprovoznéni ZZ
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16.TRAUMATOLOGICKY PLAN

Na stavbé musi byt 1ékdrnicka, kterd musi byt vybavena s prinlédnutim k povaze provéddéné
&innosti. Za obsah (doplriovdni a vymeénu proslych 1ékd) odpovidd vedouci pracovisté.

I.  ZASADY PRO POSKYTNUTi PRVNi POMOCI PO ZASAHU ELEKTRICKYM PROUDEM

Pfic¢inou je kontakt s vedenim elektrického proudu. U vysokého napéti mdze jit o zdsah
elekirického oblouku &i dokonce muize dojit k zdsahu bleskem. Postizeny je v bezvédomi,
pfipadné md krece svalstva, popdleniny u vysokého napéti. Postizenému hrozi ndhld zdstava
obéhu, popdleniny.

Postup provddéni prvni pomoci:

Pfed zapocetim z&chrany zasazeného elekirickym proudem musime dbdt na to, abychom sami
nebyli elekirickym proudem zasazeni. Musime stdt na nevodivé podlozce, nesmime se dotykat
kovovych predmétd, mokré zdi, mokrého odévu postizeného apod. Zasazeny se sGm nemuize
pustit pfedmétu, ktery svird, nebotf pUsobenim elektrického proudu vznikd kiecovité stazeni
svalstva. Je-li v takové poloze, ze by po preruseni styku s elekirickym proudem nebo vodicem
spadl (neni-li pfipdsdn a drzi-li se vodice na sloupu elekirického vedeni, na zebriku apod.), musi
byt pred prerusenim elektrického proudu zgjistén pred spadnutim a tim prfed dalsim zranénim.

a) U elekirického zafizeni s vysokym nebo velmi vysokym napétim je nebezpe&né priblizit
se k postizenému, pokud se elekiricky proud neprerusi. Pozor na krokové napétil Je
tfeba postupovat pomalu, tak, Ze se bota sune k boté. U nizkého napéti Ize vypnout
proud pfislusnym vypinacem, jisti¢em, vysroubovdnim pojistek nebo vytazenim zdstrcky
ze zdsuvky. Neni-li to moiné, odstrani se vhodnym zpUsobem vodi¢ elekirického
proudu pomocisuchého nevodivého materidlu, jakym je napfiklad guma, dfevénd tyc
alespon 30 cm dlouhd, suchy provaz nebo odév. Prerusit vodic¢, (napf. preseknout
sekerou) mize ten, kdo se v fom bezpecné vyznd.

b) Postizeného je tfeba vyprostit (vytahnout) z dosahu elekirického proudu. Nesmime se
dotykat holou rukou jeho téla ani vihkych &désti odévu, pokud nebyl elektricky proud
vypnut. Hofi-li postizeny (Saty) UCinkem elekirického proudu nebo z jiné priciny, hasi se
po vypnuti elektrického proudu suchou Idtkou, nejlépe viak nehoflavou pokryvkou. Po
vyprosténi z obvodu elektrického proudu jsme povinni poskytovat prvni pomoc az do
pfichodu |ékafe. Nezdrzujieme se o3etfovdnim poranéni, jako je béiné krvdceni,
zlomeniny, popdleniny. Soustfedime se pouze na rdny, které krvdci silné z tepny, kam
pfiloZime prozatimni stlacujici obvaz. U postizeného, ktery nedychd, musime ihned
zahdijit a az do pfichodu Iékafe udrzovat umélé dychdani a v pfipadé preruseni krevniho
obéhu nepiimou srdeéni masdz.

Nepiima masaz srdce - Zachrdnce uloZi postizeného na tvrdou podlozku a postavi se na jeho
levou stranu. Zapésti pravé ruky polozi dlani na dolni ¢&st hrudni kosti a asi 3 az 5 cm nad
dolni okraj hrudni kosti. Prsty ruky sméfuji k pravému lokti postizeného, ale nedotykaiji se
hrudniku. Levou ruku poloZi napfi¢ pres pravou a vahou téla prostfednictvim natazené horni
koncetiny stlacuje rytmicky hrudni kost smérem k pdtefi az do hloubky 4 az 5 cm asi 60x za
minutu. Druhy zachrdnce provddi umélé dychdni metodou z plic do plic v poméru na pét
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stlaceni hrudnikosti jeden vdech. Zachrdnce pokracuje v nepfimé srdecni masdzi tak dlouho,
az se srdecni ¢innost obnovi. POvodné bledy oblicej a zevni sliznice pak zrdZovi, rozsirené
zornice se zU7Zi a tep na velkych tepndch je pozorovatelny. Pii viech zpUsobech umélého
dychdni musi zachrdnce neustdle kontrolovat, zda hrudnik postizeného vykondvd dychaci
pohyby. Prvni zndmkou vracejicino se dychdnije, ze postizeny ucini polykaci pohyb, po némz
zpravidla ndsleduje prvni samovolny vdech. Umélé dychdni je moiné ukonéit pouze na
prikaz lékafe! Po zajisténi umélého dychdni se osetfi popdleniny a zlomeniny. Pfi Ziomeniné
je nutno koncetinu znehybnit pomoci dlah. Rdny mohou krvdcet ze Zil (krev se fine trvale)
nebo tepen (krev vystiikuje prerusovanym proudem). Pfi Urazech elekifinou je hlavni zdsadou
neprendiet, neprevdzet postizeného, neni-li popdlen na vétsi plose kiZze a nekrvaci-li
nezadrzitelné z tepen. Postizeného ani na okamzik neopoustét! Je-li postizeny v bezvédomi,
aviak dychd a md hmatatelny tep a nejevi zndmky vdzinéjsino zranéni, musi byt ulozen do
vodorovné polohy na boku hlavou co nejvice zaklonénou a s odévem kolem krku, bficha a
hrudniku co nejvice uvolinénym tak aby jeho dychaci cesty byly volné. Nesmi se mu do Ust
vlévat zadny ndpoj ani poddvat léky a to az do prichodu Iékare. | pfileh&im Urazu elekirickym
proudem musi byt postizeny odveden k Iékafi. TéZce ranény musi byt co nejdfive dopraven
do nemocnice. Pfed pfevozem je ffeba k nému pripevnit listek s pfesnym Udajem, kdy bylo
prilozeno Skrtici obinadlo. Zranéného doprovdzi pii prevozu do nemocnice privodce, ktery
mda mit sebou teply ndpoj. Privodce podd I1ékaidim v nemocnici presnou informaci o tom,
jak poranéni vzniklo, o druhu, velikosti napéti a sile proudu i o viech privodnich okolnostech
Urazu.

Druhy umélého dychdni a struény postup Z Ust do Ust - Z Ust do nosu - U déti z Ust do nosu
(Zaklonit hlavu postizeného co nejvic vzad. Seviit jeho nos a Siroce rozevienymi Usty
obemknout jeho Usta pripadné i nos. Hluboce vdechnout do Ust postizeného asi pétkrat v
intervalu jedné vtefiny a ddle pokracovat rychlosti 12 krdt az 16 krdt za minutu. Sledovat
dychaci pohyby hrudniku).

Umélé dychani z plic do plic pomoci T- tubusu (Zasunout §tit ndustku mezi Siroce rozeviené
rty co nejddl do jednoho koutku Ust, prekryt ndustek rty postizeného a zavést jej do stfedu Ust.
PritlacCit horni Celist k dolni. Prsty pritisknout rty k ndustku a soucasné stlacit nosni kridla.
Zasunout frubici T-tubusu do ndustku tak, aby ohybem sméfovala k zachrdnci. Pokracovat v
umélém dychdni obdobné jako bez pomUcek).

Umélé dychani podle Silvestra - Brosche (PouZivd se tam, kde pro krvdceni nelze pouZit
dychdni z Ust do Ust] PodlozZit z&dda postizenému pokryvkou, slozenym kabdtem apod.
Uchopit paze postizeného za predlokti a pfitisknout je lehce na hrudnik, obloukem vést paze
stranou a nad hlavu a vrdtit je zvolna stejnou cestou na dolni Cast hrudniku.

Struéné shrnuti postupu pii zdchrané

- Jednatrychle ale klidné a Ucelné.

- Vyprostit postizeného z dosahu elekirického proudu - vypnutim proudu,
odsunutim nebo prerusenim vodice, odtazenim postizeného. U vysokého a
velmi vysokého napéti pozor na krokové napéti.

- lhned zavést umélé dychdni, jestlize postizeny nedychd.

- Okamiité zahdjit nepfimou srde&ni masdz neni-li hmatny tep.
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- Privolat ihned Iékare.
- Co nejdfive uvédomit vedouciho prislusného pracovisté.

Il. ZASADY PRO POSKYTNUTIi PRVNi POMOCI PRI POPALENI

Pficinou je piimé pUsobeni ohné na pokozku postizeného, zdsah vysokého napéti apod.

Ndsledkem je bolest, popdlend mista — zacervenalé, puchyre, priskvary. Postizenému hrozi
infekce, rozvoj nemoci z popdleni pii popdlené plose nad 10 % (u détinad 5 %). Zdchrance musi
zamezit daldiho vystavovdni postizeného ohni, uhasit nejlépe pomoci kusu hadru, deky, zmirnit
bolest a zamerzit pfipadné infekci.

Struéné shrnuti postupu pfi zdchrané:

- Zachovat co nejvétsi Cistotu, nedotykat se rdny a chrdnit ji pfed znecisténim.

- Neodstranovat z rény zbytky odévu nebo jiné ulpéné predméty.

- Popdleniny I. a ll. stupné& mensiho rozsahu Ize chrdnit Cistou proudici vodou (15 - 20
minut).

- Popdleninu Ize prekryt sterilni rouskou nebo prezehlenou tkaninou.

- Lajistit protiSokovd opatreni (ticho, teplo, tekutiny, fiseni bolesti, fransport).

- Preddni postizeného zdchranné zdravotnické sluzbé.

Nikde nestrhdvdme priskvairené obleceni z kiOze, nikdy nemazeme dané misto mastmi,
neprikidddme ledové obklady, nestrhdvdme puchyre.

. ZASADY PRO POSKYTNUTi PRVNi POMOCI PRI MASIVNIM KRVACENI

Pficinou jsou viechny druhy ran &i amputace. Krev vytékd Ci stfikd z rany, postizeny je bledy,
maldatny, odév je nasdkly krvi, na zemi je krvavd kaluz. Postizenému hrozi velkd krevni ztrata s

rozvojem 3oku a zdstava krevniho obé&hu z nedostateEného mnozstvi krve.

Struéné shrnuti postupu pii zdchrané:

- Bezprosttedni opatfeni: stlacime krvdceijici cévu pfimo v rané.

- Daldi opatfeni: pfilozime tlakovy obvaz nebo zaskrcovalo.
Zaskrcovadlo se pouZivd v krajni situaci, jako jsou hromadnd nestésti a nemoznost zastavit nebo
vyrazné omezit krvdceni pfimym tlakem. Zaskrcovadlo se priklddd zasadné nad ranu na pazi Ci
stehno, nikdy vSak do tésné blizkosti lokte &i kolene. Jednou priloZené zaskrcovadlo se nesmi
povolovat a na zaskrcovadlo je nutné napsat dobu zaskrceni. Postizeny se musi okamzité
dopravit k findinimu osetfeni. POZOR! SPATNE UTAZENE ZASKRCOVADLO MUZE KRVACENI |
ZHORSIT!

POZOR - zveddni koncetin &i tlakové body jsou nelcinné a proto je nepouZivejte.

IV. ZASADY PRO POSKYTNUTi PRVNi POMOCI PRI VNITRNiM KRVACENI

Pfic¢inou jsou viechny druhy Uraz0 zpUsobené pouzitim velké sily (pddy z vysky, ndrazy ve velké
rychlosti bodnd a stfelnd poranéni apod.). Krev mize také vytékat vnéjsim zpUsobem, nicméné
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trvdé podezieni na vnitini krvéceni do dutiny bfisni Ci hlavy, postizeny je bledy, malatny, ma Zizen,
studeny pot. Postizenému hrozi selhdni viech Zivotnich funkci.

Struéné shrnuti postupu pii zachrané:

- Nutné co nejrychleji zavolat zdchranou zdravotnickou pomoc a zamezit rozsireni
Soku.

- Postizeného umistime, pokud je to mozné, do bezpeéné polohy, kde mu nehrozi
daldi nebezpedi, a zastavime vnéjsi krvdaceni.
- Ndsledné zabrdnime podchlazeni postizeného prikrytim dekou &i izotermickou foli.

Neustdle postizeného sledujeme a reagujeme na vyvijejici se stav. Nepoddvate
tekutiny. NENi VHODNE ZVEDAT KONCETINY.

V. ZASADY PRO POSKYTNUTi PRVNi POMOCI PRI OTRAVACH JEDY NEBO ZASAZENi
CHEMICKOU LATKOU €I SMESIi

Nadechnuti koufovych zplodin hoteni, vyparU siinych kyselin a jinych chemicky agresivnich
lGtek poskozuje plice. MOze mit vdiné ai kritické ndsledky. Priznaky poskozeni plic:
pokaslavani, drazdivy kasel, zrychleni dechu, poceni, celkovd slabost az maldtnost, pocit
dusnosti. Postizenému hrozi selhdni zivotnich funkci.

Struéné shrnuti postupu pii zdchrané:

- Za podminek bezpecnosti zachrdnce postizeného vyprostime ze zamoreného prostiedi na
Cisty vzduch.

- Je-li postizeny v bezvédomi a nedychd-li, zahdjime ihnned umélé dychdni a oZivovdni (s
postupem shodnym jako pfi prvni pomoci pfi bezvédomi).

- Postizeného ulozime do vodorovné polohy, odstranime nebo uvolnime odév, ktery brani

volnému dychdni (knofliky, kravata apod.).
- Ldjistime transport do nemocnice

VI. ZASADY PRO POSKYTNUTi PRVNi POMOCI PRI ZLOMENINACH

Pricinou byvaiji Urazy jako pddy z vysky, ndrazy ve velké rychlosti. Postizenému hrozi pfi oteviené
zlomeniné tukovd embolie, infekce.

Jak se poznd zZlomenina:

- Iména tvaru koncetiny (zkraceni Ci pokfiveni),
- nepfirozend pohyblivost koncetiny,

- kfupdni kostnich Ulomkd pii pohybu,

- silnd bolestivost v oblasti Ziomeniny pfi pohybu,
- otok v misté zlomeniny s krevnim vyronem,

- roztrzeni kze, krvaceni, nékdy i vy&nivajici kost.
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Jak se zZlomening oseftuje:

a) Zlomeniny nohou
Je-li pfi Zlomeniné poranéna kbze a réna krvaci nebo tréi-li z rdny kost, musime ji
nejdfive sterilné prikryt a obvdzat. Teprve pak zZlomeninu znehybnime. Dlahu
pfikidddme tak, aby prekryvala kloub nad a pod zlomeninou. Pokud nemdme
dlahu, postaci provizorné hil, klacek apod.

b) Zlomenina kosti hlavy a pdtere
NejdUlezitéjsi je zranéného presunout na rovnou a tvrdou podlozku v roviné
(vysazené dverfe, prkna apod.). Pod z&dda nic nepodkldddme. Se zranénym

zbytecné nehybeme. Pii pfesunu se nesmi zvrdtit hlava, musi byt stdle ve stejné
roviné s télem. Zdsadné nezveddme postizeného za ruce a nohy! U poranéni
kréni patere zabrdnime pohybu hlavy oblozenim ze stran.

c) Zlomenina pdnve
Postizeného opatrné polozime na pevnou a tvrdou podlozku, ohneme mu
kolena a stehna svdzeme pevné k sobé.

d) Zlomeniny rukou
Koncetinu ohneme v lokti, zavésime na $dtek a privdzeme k frupu.

VIl.  ZASADY PRO POSKYTNUTi PRVNi POMOCI PRI SOKU

Sok vede k selhdni a neléci-li se, pak i ke smrti. Nezamé&nujte s hovorovym ,,md z toho $ok* nebo ,to
je Sokuijici". Mezi priciny Soku patii velkd krevni ztrdta, srdecni infarkt, popdleni, otrava, alergickd
reakce, prudky zAanét, kolikové bolesti, nékteré Urazy bez zievné zirdty krve apod. Vznik Soku

podporuje bolest, Unava, vy&erpanost, strach, horko, chlad apod. Pfiznaky Soku jsou neklid,
prehnand nebo nedostateénd reakce na bolest, ndpadnd bledost, chladnd kize a studeny pot po
celém téle, zrychleny hmatny tep postupné mizi, zizen, zvraceni, netecnost, bezvédomi, zhrouceni
krevnino obéhu s postupnou zdstavou.

Struéné shrnuti postupu pri zdchrané:
Postizenému musime zaqjistit protiSokovd opaftient:

Zastavime krvdceni, zajistime dostatecné dychdni, postizeného uvedeme do protisokové

polohy: uloZime na zdda a dolni kon&etiny zvedneme asi 50 cm nad zem, postizeného
uklidrujeme a tisime jeho bolest.

a) Chranime jej pred prochladnutim nebo naopak prehratim.

b) Zizen tidime otirdnim Ust mokrou tkaninou &i houbou.

c) Postizenému nikdy neddvdame jist ani pit!

d) Zaqjistime prevoz do nemocnice.

e) Po celou dobu jedndme klidné a s rozvahou, zajisfujeme postizenému klid.

VIII.  ZASADY POSKYTNUTi PRVNi POMOCI PRI OTRAVE OXIDEM UHELNATYM
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1. Pfi z&chrané postizeného ze zamoreného prostoru zajistime svoji viastni bezpe&nost!

2. Postizeného co nejrychleji vyneseme ze zamoreného prostiedi. Pokud je postizeny v
bezvédomi, uloZzime jej na zdda na tvrdou podlozku.

3. Bezvédomi bezprosttedné ohrozuje Zivot. Musime co nejrychleji zaijistit dostate&né
dychdni, zprichodnéni dychacich cest (umélé dychdni nebo dychdni, spojené s
nepfimou masdzi srdce).

4. Zprdchodnéni dychacich cest:

a) Zaklonime postizenému hlavu, povytdhneme jazyk, predsuneme dolni Celist. Pokud
postizeny nezac¢ne dychat, ihned zahdjime umélé dychdnil

b) Postizeného vzdy prevezeme do nemocnice, a toiv pripadé lehci otravy, kdy je postizeny
pfi v&édomi.

IX. ZASADY POSKYTNUTi PRVNi POMOCI PRI PORANENI OCi

PriCinou poranéni jsou cizi t&lesa v ocich &i vstiiknuti Ziravin i jinych nebezpecnych chemickych
I&dtek a smési do oka. Postizeny vnimd silnou bolest, md kieCovité seviené oko, oko slzi. Snazime
se zmirnit bolest a predejit trvalym ndsledkdm.

Stru€né shrnuti postupu pfi z&dchrané:

a) Setné odstranime smotkem vaty nebo okrajem vihkého kapesniku + vypldchneme
oko Cistou vodou, cizi télisko zaseknuté v rohovce se nepokousime odstranit, pfiloZzime
kryci obvaz a odesleme k odbornému osetieni.

b) Pii poleptdni oka (louhy, kyselinami) provedeme dikladné vyplachovéni oka vodovu,
kryci obvaz pres obé oci, odesleme zranéného k odbornému osetieni.

c) Tupd poranéni oka, trznd poranéni vicka - pfilozZime kryci obvaz a odelleme k
odbornému osetren.

17.SKOLENi BOZP

Zhotovitel zodpovidd, Ze redlizaci viastnich praci budou provddét zaméstnanci s Fddnou kvalifikaci
s platnym 3kolenim BOZP a profesnim 3kolenim, ktefi jsou pro vykon pfislusnych praci zdravotné
zpUsobili a jsou prokazatelné sezndmeni s prislusnymi predpisy a jsou ovéreny jejich znalosti. Pokud
pracovnici provadé&ji prace, k jejichz cinnosti je tfreba zvlds§tni odborné kvalifikace (vazac, svdérec,
jefdbnik, vyhrazend technickd zafizeni, atd.) zodpovidd zhotovitel, ze tito pracovnici viastni
platné prikazy odborné zpUsobilosti nebo osvédceni. Hlavni zhotovitel si pfi ndstupu vidy vyzadd
doklad o zdravotni a odborné zpUsobilosti jednotlivych zaméstnancl dodavateld.
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18.SEZNAM DOKUMENTACE PREDKLADANE JEDNOTLIVYMI ZHOTOVITELI

Kazdy zhotovitel prfed ndstupistém na stavenisté predlozi:

Seznam viech pracovnikd véetné jinych osob, ktefi se budou podilet na zhotoveni dila.
Seznam rizik vyplyvaijicich z jeho ¢innosti.

Doklad o proskoleni zaméstnanc z bezpecnosti prace. Pokud to vychdzi z pracovni
¢innosti zhotovitele, tak i skoleni préce ve vyskach.

o Doklady o odborné zpUsobilosti pracovnikd u &innosti: vazad, svared, lesendt, jefdbnik,
strojnik apod.
Technologické postupy.
Revize elektrickych zafizeni a vdzacich prostredkd.
Systém bezpecné prdce jefdbu (pokud se to tykd pracovni cinnosti zhotovitele).

19.PREHLED PRAVNICH A OSTATNICH BEZPECNOSTNICH PREDPISU
VZITAHUJICICH SE KE STAVBE
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o | Z&k.€.262/2006 Sb., z&konik préce, ve znéni pozdéjsich predpisU

o | Z&k.€.309/2006 Sb., z&kon o BOZP, ve znéni pozdéjsich predpisy

o | Z&k.€.22/1997 Sb., o technickych pozadavcich na vyrobky, v platném znéni

o | Z&k.€.251/2005 Sb., o inspekci prace, ve znéni pozdéjsich predpisU

o | Z&k.€.258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi, v platném znéni

o | Z&k.€.111/1994 Sb., o sinicni dopravé, ve znéni zak.c. 150/2000 Sb.

o | Z&k.€.183/2006 Sb., stavebni zdkon, ve znéni pozdé&jsich predpist

o | Z&k.€.458/2000 Sb., energeticky zdkon, v platném znéni

o | Vyhl.c.499/2006 Sb., o dokumentaci staveb, v platném znéni

o | Vyhl. €. 19/1979 Sb. kterou se urcuji vyhrazend zdvihaci zafizeni a stanovi nékteré
podminky k zqjisténi jejich bezpecnosti, ve znéni pozdéjsich predpisu
o | Vyhl.c.268/2009 Sb., o technickych pozadavcich na stavby

o | Naf.vl.&.390/2001 Sb., o poskytovdani OOPP, ve znéni pozdéjsich predpisU

o | Naf.vl.&.378/2001 Sb., blizsi pozadavky na bezpecny provoz a pouzivdni strojU, tech. zafizeni

o | Naf.vl.&.168/2002 Sb., zpUsob organizace préce a pracovnich postupd pfi provozovdni dopravy
dopravnimi prostredky
o | Naf.vl.&.101/2005 Sb., o pozadavcich na pracovisté a pracovni prostredi

o | Naf.vlady €. 201/2010 Sb., pracovni Urazy, ve znéni pozdéjsich predpisd

o | Naf.vl.&.362/2005 Sb., o pozadavcich na pracovisté s nebezpecim pddu z vysky, nebo do
hloubky
o | Naf.vl.e.591/2006 Sb., o pozadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci na stavenistich

o | Naf.vl.£.361/2007 Sb., stanoveni podminek ochrany zdravi pfi praci

o | Naf.vlady €. 272/2011 Sb.., o ochrané zdravi pfed nepfiznivymi UCinky hluku a vibraci, ve znéni
pozdéjsich predpisU
o | CSNISO 12 480-1 - provoz ZZ v&. pozadavkd na systém bezpedné prace

o | €SN 738101 -ledeni, spoleEnd ustanoveni

o | CSN 738102 - volné stojici a pojizdnd leseni

o | CSN 738106 - ochranné a zachyiné konstrukce

o | CSN 738107 - frubkové leseni

o | Navod od vyrobce ke zhotovenému typu leSeni

o | CSNEN 361 - OOPP proti pddu z vysky

o | CSNEN 358 - bezpe&nostni polohovaci pds

o | CSN 755401 — zemni préce

U&astnici vystavby byli sezndmeni s obsahem Plédnu BOZP a soucasné& upozorn&ni na nutnost
dodrzovani bezpecnostnich predpist v prabéhu celé vystavby.
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