0S.dg. ¢.1 BOLEST ( )akutni () chronicka

to rozliseni bych nechala, mame nastaveno, jak zapisuji VAS u chronické a jak u akutni
z divodu:
() operaéni rany
() fyzického traumatu(odfeniny
() psychického traumatu
() choroby
() dg./lééebného zdzkroku

() neurogennich potizi

oSetfovatelsky cil :

( ) sniZzeni bolesti () vymizeni bolesti

oSetrovatelsky plan:

() provedte a zaznamenavejte rozbor bolesti(typ,stupné VAS)
() sledujte a zaznamendvejte G¢innost podavanych analgetik
('} aplikujte mistné chlad

() aplikujte mistné teplo

() upravte polohu nemocného

() aktivizujte nemocného

diagndzu stanovila: ukoncila:



03.dg.¢. 5 RIZIKO PORUSENI INTEGRITY KUZE
Z dtvodu :

e Télesné imobility

e Chemického drazdéni (pot, zareni, infekce aj.)
¢ _Inkontinence moce

e Inkontinence stolice

e Mechanického draidéni (tlak, zaskrceni)

e Nedostatku vyZivy

e Nadbytku vyZivy

Osetfovatelsky cil :
e V¢asna identifikace poruseni koZni integrity
Osetrovatelsky plan:

e Kontrolujte pravidelné predilekéni mista

¢ Polohujete nemocného a provadéjte zdznamy o polohovani

e Zajistéte nemocnému dostatecny pfijem tekutin

e Udriujte pokozku nemocného v suchu a Cistoté , oSetfujte vhodnou kosmetikou
e Provadéjte vyménu inkontinenénich pom(cek

e Poutte nemocného i jeho rodinu o dlivodu nutnosti polohovani

e 03.dg.&.6 RIZIKO VZNIKU IMOBILIZACNIHO SYNDROMU

e zduvodu:

e () Ilécebné imobilizace

e () silné bolesti

e () zmény stavu védom/

e () nervové svalového postiZeni

e () chronické somatické nebo dusevni poruchy

e oSetfovatelsky cil:
o () véasnad identifikace vyvijejicich se pFiznakli imobiliza¢niho syndromu

oSetrfovatelsky plan:

( ) kontrolujte pravidelné kdZi na predilekénich mistech a pecujte o pokozku pacienta
( ) provadéjte pravidelné polohovani

( } provadéjte s pacientem kondi¢ni cvi¢eni(hluboké dychani, poklepova masaz)

() hodnotte a tlumte bolest majici vliv na pohyb

() zajistéte stravu bohatou na bilkoviny a vlakninu ,dostatek tekutin

() aktivizujte nemocného a umoinéte ¢innosti napomahajici k orientaci(tisk, sledovani
e televize ,ndvstévy)

e () spolupracujte s rodinou



o3.dg. &3 RIZIKO PADU A ZRANENI

z divodu:

() snizené sobéstaénosti

() poruchy hybnosti

() smyslové poruchy

() zmatenosti/dezorientace
() zavrati

() medikaci

{ ) pouiivani kompenzaénich pomucek

oSetiovatelsky cil:

() minimalizovat riziko pad( a zranéni

oSetfovatelsky plan:
() informujte ostatni personal o riziku padu u pacienta

() provedte opatfeni ke zvySeni bezpecnosti pacienta(signalizace, hrazditka, zébrany, vhodna
obuv), informujte o jejich nutnosti pacienta i jeho rodinu

() u pacientl upoutanych na lGzko zajistéte snadnou dosaZitelnost osobnich véci a pomacek

() pomiicky k pasivni imobilizaci neklidnych pacientl pouZivejte vidy po poradé s [ékafem a o jejich
pouZiti vedte zaznamy v dokumentaci

() sledujte a zaznamenavejte U¢inek podavanych léku na zklidnéni

() dodjde-li k padu pacienta postupujte dle SOP €.001/08

diagnozu stanovila: ukoncila:



o3.dg. &4 SEBEPECE

(deficit pfi pFijmu potravy, dodriovani hygienickych navykd, koupani, oblékani i celkové osobni péce)

z divodu:

( ) omezeni svalové sily

( ) nervové svalové a svalové-kosterni poruchy

( ) deprese a tézkych anxidznich stav(

() bolesti nebo pocitu télesné nepohody

() percepéni nebo kognitivni poruchy

() poruchy pohyblivosti

() mechanické zdbrany (extenze, sadra, zevni fixatéry)

() 1éCebného klidu

osetiovatelsky cil:

{) pacient ma zajisténou kompletni o$etfovatelskou péci

oSetfovatelsky plan:

vytvorte individudini o3. plan, ktery bude odpovidat pacientovym moZnostem a zarover jej povede
k sebepédi v oblastech:

() najedeni a napiti:
() oblékani:
() osobni hygiena:

() pohyblivost z 1Gzka na zidli, chlize:

diagnozu stanovila: ukoncila:



03.dg.6.9 RIZIKO KOMPLIKACI DM - HYPOGLYKEMIE

o zdilvodu:

{ ) nové diagnostikovaného DM
( ) nedostatecnych znalosti DM
() dietni chyby

( ) nespoluprace pacienta

( ) operace/urazu

() infekce

e oSetfovatelsky cil:
e () vcasna identifikace pfiznak( hypogiykemie

e oSetrovatelsky plan:

o () upacienta s nové zjisténym diabetem zajistéte odbornou edukaci (diabetolog,
diabetologicka sestra, nutricni terapeut)

o () seznamte pacienta s pfiznaky hypoglykemie

e () sledujte laboratorni hodnoty glykemie, popt. projevy hypoglykemie

o () dbejte na spravné podévani stravy a kontrolujte pfijaté mnoiZstvi

08.dg.¢.10 RIZIKO VZNIKU KRVACIVYCH PROJEVU

e zdivodu:
o () ucinku lékd
e () porucha regula¢nich mechanism{

e oSetfovatelsky cil:
e () vcasnd identifikace krvécivych projev(

e oSetrovatelsky plan:

e () informujte pacienta o moZnosti vzniku krvacivych projevi

o () sledujte a evidujte projevy krvacivych projevi na kizi a sliznicich (petechie, purpura,
krvaceni po vpichu, tvorba hematom{ ,krvéceni z dasni, hematurie aj.)



